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Hallo! Vielen Dank fur Inren Kauf von XYCLING Fitnessbike. Bitte lesen Sie diese Anleitung
aufmerksam durch und bewahren Sie sie fUr zukUnftige Referenz gut auf. Sollten Sie darGber
hinaus Fragen oder Probleme haben, hilft Ihnen unser freundlicher Kundenservice gerne weiter.

Lieferumfang
1 x Fitnessbike

Spezifikationen

1 x Fithessbike

1 x Bedienungsanleitung

Modell

XYCLING Fitnessbike

Material

Stahl, Urethan, ABS-Harzn

Gefaltete GroBRe

37x40x130cm/14.6x15.7x51.2 inch

Ungefaltete GroBe

68.5x40x110cm/27x15.7x43.3 inch

Gewicht

14.2kg/31.3lb




Produktanzeige
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Zubehor Verpackung

X HINWEIS: Bitte UberprUfen Sie die folgenden Dinge sind vor der Montage abgeschlossen. (Die

Muttern, Unterlegscheiben und Schrauben sind an einigen Rahmen befestigt)

1. Hauptkorper

2. StUtzrahmen(vorne, hinten)

a & vorne

i . .

O Back

3. Griff , LCD Display
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4. Linkes und Rechts Pedal
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5. Sattel/Sattel Rahmen
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6. Werkzeug
‘3/-,__ — Small wrench
— Allen wrench
-~  r
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— Big wrench

7. Befestigungsschraube fUr Sattelhdhe

8. Griffstange

9. RUckenlehne




Montagsanleitung s ~N ™~

) Vorsichtshinweis in der Montage: _
Bitte folgen Sie den Anweisungen in der ik - - @ Stitgahmen(vorne)
Reihenfolge Bitte tragen Sie Handschuhe, um . . .
lhre Hdnde w&hrend der Montage zu - K stotgahmenhinten)
schUtzen.Werkzeuge, die notwendig sind,
um die vordere StUtze mit der RUckenstUtze \_ K % J

zu verbinden.

1.Bitte teilen Sie die Hauptkorper A und B 2. Bitte montieren Sie die vorderen und hinteren
zusammen StUtzrahmen der Reihe nach. Die vorderen und
hinteren StUtzrahmen kdnnen unterschieden
werden. Installieren Sie den Rahmen mit Radern
auf der Vorderseite. Befestigen Sie die Muttern
und Unterlegscheiben mit einem kleinen
Schraubenschlissel am Tragrahmen.

Stiitzrahmen (vorne)




Zuerst, wie in der Abbildung gezeigt, befestigen Sie bitte die Schrauben am vorderen Rahmen mit Ihrer Hand
und machen Sie sie dann wieder mit einem kleinen SchraubenschlUssel.

Stiitzrahmen (hintern)

Zuerst, wie 1in der Abbildung gezeigt,
befestigen Sie bitte die Schrauben auf dem
RUckenrahmen mit lhrer Hand, und dann
machen Sie sie wieder mit einem kleinen
Schraubenschlussel.

Hinweis:

Bewegliche Réder und ein Frontaufkleber Horizontale Kappen und ein RUckenaufkleber sind
sind am Frontrahmen angebracht. am RUckenrahmen angebracht




3. Bitte befestigen Sie das rechte Pedal auf der rechten Seite, wihrend das linke Pedal auf der

linken Seite. Und montieren Sie sie mit einem kleinen SchraubenschlUssel wie auf dem Bild
gezeigt.

Rechtes Pedal

A. SchlieBen Sie das Pedal an, indem Sie den Pedalbolzen an der Kurbel mit einem kleinen
SchraubenschlUssel im Uhrzeigersinn drehen
B. Richten Sie die Mutter mit der Pedalschraube aus. Halten Sie den Pedalbolzen mit einem

kleinen SchraubenschlUssel fest, wahrend Sie die Mutter gegen den Uhrzeigersinn mit einem
groBen SchraubenschlUssel drehen.

(A) (B)
Linkes Pedal

A. Befestigen Sie das linke Pedal, indem Sie den Pedalbolzen an der Kurbel im Uhrzeigersinn mit
einem kleinen SchraubenschlUssel drehenB. Align the nut with the pedal bolt. Hold the pedal
bolt with a small wrench while turning the nut counter clockwise with a big wrench.



B. Richten Sie die Mutter mit der Pedalschraube aus. Halten Sie den Pedalbolzen mit einem
kleinen Schraubenschlussel fest, wéhrend Sie die Mutter gegen den Uhrzeigersinn mit einem
groBen SchraubenschlUssel drehen.

) | (®)

4. Die montage der Sattel
- Wie in der Abbildung gezeigt, setzen Sie bitte den Sattel in den Sattelrahmen und ziehen Sie
den Hebel fest. (a)
-Bitte verbinden Sie den montierten Sattelrahmen mitdem
Hauptkorper und befestigen Sie ihn mit dem Befestigungsbolzen

der Sattelhohe. (b)
- Befestigen Sie die RUckenlehne am Hauptteil und sichern
Sie sie mit Schrauben. (c)
- Stecken Sie die Griffstange in die RUckenlehne und sichern
Sie sie mit Schrauben.
O Notwendige Werkzeuge fUr die Montage des Sattels.

Befestigungsbolzen R,
der Sattelhohe Sattelgestell




5. Installation des LCD-Displays und Griffs

Bitte setzen Sie den Display in das Hauptgehduse ein, wie in der Abbildung gezeigt. (Der Displays
und der Griff sind zusammengebaut. SchlieBen Sie sie entsprechend der Richtung im Bild an)

Notwendige Werkzeuge
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InbusschlUssel Ty Display

(1)Bitte 16sen Sie die Schraube mit dem InbusschlUssel.

(2)Setzen Sie dann den Display ein und schrauben Sie die Schrauben wie abgebildet an.
(3)Verbinden Sie das Kabel des Displays mit dem Fahrradkdrper.

(1) (2) (3)



Wie man den Display benutzt Taste
Sie kdnnen den Status lhrer Trainingszeit, Geschwindigkeit, 4 “./
Distanz, Kalorien und die Gesamtdistanz auf dem Bildschirm ]

verfolgen. S
LCD Display

O Uber die Tasta:

- Wenn Sie die Taste weiternin drUcken, werden die Funktfionen in der Reihenfolge

[SCAN-ZEIT-GSCHWINDIGKEIT-DISTANZ-KALORIEN-ODQ] ausgewdhlt.

- Wenn Sie die Taste Ianger als 3 Sekunden dricken, werden alle Inhalte initialisiert und "0"

angezeigt.

© Funktionen

» Scan [Automatische Konvertierung]: Alle Funktionen werden in der folgenden Reihenfolge
g edndert und die automatische Umwandlung wird kontinuierlich for 5 Sekunden durchgefuhrt.
SCAN-ZEIT-GSCHWINDIGKEIT-DISTANZ-KALORIEN-ODO

ZEIT: Zeigt die Gesamtdauer der Ubung von 0,00 Minuten bis 99,99 Minuten an.
» GSCHWINDIGKEIT: Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an, Maximum 99.99 wird angezeigt.
» DISTANZ: Zeigt die insgesamt verbrauchten Kalorien von 0 bis 9999 an und erhéht sich um 1 Cal.
» ODO [Gesamtdistanz]: Zeigt die von Ihnen ausgeUbte Distanz von 0,00 bis 99,99 km an und
erhoht sich um 0,01.



Tipps zum Training
& Vie man das Pedal fester macht
Bitte ziehen Sie das Band nach unten
und fixieren Sie es in die Nut, indem Sie
es einsetzen.

@® Vie man das pedal lost
Bitte ziehen Sie das Band nach oben und
fixieren Sie es durch Einstecken in die Nut.

@ -Es ist richtig, zweimal taglich 15 Minuten lang zu trainieren.
-FUr die Pedalbelastungssteuerung ist es am besten, wenn Sie es als Stufe 5 bis 6 einstellen.

-Warm grindlich vor dem Training.
- Nach dem Training ist es ratsam, sich zu dehnen, um Muskelschmerzen vorzubeugen.

@ Vie man faltet / entfaltet
-Bitte heben Sie den Hauptkorper, indem Sie den Griff und den Sattel halten und ziehen Sie

sie, um das Produkt zu falten.
-Wenn Sie das Produkt falten, stellen Sie sicher, dass die Sattelposition ndher an der RUckseite

ist und falten Sie es.
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»* Vorsicht: Wenn Sie das Produkt falten, (A (8]
befestigen Sie bitte den Sattel an der N ~
héchsten Stufe und falten Sie ihn. (wie e [ L
im Bild unten gezeigt) " €§§> 4"

) Y F N
Fehlerbehebung
Betriebsstorung Proflisten

Wenn Sie den Giriff nicht mit dem Hauptkdrper
verbinden konnen.

FUr die Befestigungsschrauben und Unterlegscheiben
des Giriffs, bitte vorUbergehend beide Seiten mit der
Hand befestigen und mit Werkzeug wieder herstellen.

Wenn Werte nicht auf dem Display angezeigt
werden.

Bitte prUfen Sie, ob [+] und [-] der Batterien richtig
eingestellt sind. Wenn es nicht funktioniert, obwonhl sie
korrekt sind, wechseln Sie bitte andere Batterien.

Wenn Werte angezeigt werden, aber nicht auf
dem Display.

Bitte UberprUfen Sie, ob die Verbindungslinien vom
Hauptkorper und Display an der genauen Stelle
eingefugt sind.

Wenn Sie den Befestigungsstift der Sattelhohe
nicht in den Hauptkdrper einfUhren kénnen.

Bitte stellen Sie den Befestigungsstift des Hauptkorpers
in einem engen Winkel ein und versuchen Sie es ereut

Wenn Sie keine Pedale an den Hauptkorper
anschlieBen kdnnen.

Bitte drehen Sie das rechte Pedal im Uhrzeigersinn und
machen Sie das linke Pedal gegen den Uhrzeigersinn.




Vorsichtshinweise

Verwendung des Produkts durch folgende Personen ist untersagt:

-Person, die Bettruhe erfordert einschlieBlich schwangere Frauen, Frauen mit Perioden, Person
mit Fieber und Mudigkeit, Person mit Herzinsuffizienz und Bronchialerkrankungen

- Person, die von den Arzten nicht ausgetUbt werden darf

-Person, deren Gewicht mehr als 100 kg

Bitte erlauben Sie Kindern nicht, das Produkt ohne Aufsicht von Erwachsenen zu benutzen.
Verwenden Sie das Produkt nicht im Stehen.

Bitte tragen Sie geeignete Trainingsbekleidung.

Stellen Sie sicher, dass Sie sich in einem guten Zustand befinden, indem Sie sich 5 Minuten vor
Gebrauch des Produkts aufwarmen.

Wenn die Herzfrequenz schnell ansteigt oder Schwierigkeiten beim Atmen auftreten, stellen
Sie die Verwendung des Produkts ein. Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie es erneut verwenden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Sicherheit

Bitte Uberprufen Sie vor der Verwendung des Produkts, ob alle Befestigungsschrauben
und der Ausrichtungsstift und die Muttern richtig befestigt sind.

Vermeiden Sie es, das Produkt nass zu machen, um Rost und Schdden zu Zerlegen oder
umbauen Sie das Gerat nicht, um Schdden am Produkt zu vermeiden.

Bitte installieren oder bewahren Sie das Produkt nicht an folgenden Orten auf.

Please don not install or keep the product in the following places.

-Unebene Oberfldchen

- Orte, die nicht gut belUftet sind, neblige oder staubige Bereiche

-Platze mit extrem hohen und niedrigen Temperaturen

Bitte keine Fremdstoffe in das Produkt geben.
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