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EINLEITUNG
I

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir mochten Sie zum Kauf lhres neuen Walking Pads der Marke Miweba Sports begliickwiinschen. Miweba
Sports bietet eine breite Palette an Heimtrainern und Fitnessgeraten an. Alle Gerate entsprechen den derzeit
gliltigen Normen und verfligen somit liber hohe Qualitatsstandards.

Ihr Walking Pad ist ein flaches, elektrisch angetriebenes Laufband fiir den Einsatz in Innenrdumen. Es eignet
sich zum Gehen im Wohnbereich und als Schreibtischlaufband. Damit Sie Ihr Gerat mit voller
Funktionsfahigkeit nutzen konnen und noch lange Freude daran haben, lesen Sie diese Gebrauchsanleitung
vor der ersten Inbetriebnahme sorgfaltig durch.

Wir wiinschen lhnen viel Spal} und Erfolg beim Training!

Lesen Sie dieses gesamte Dokument vor der Inbetriebnahme und der ersten Benutzung aufmerksam

durch. Es liegt in Ihrer Verantwortung, jeden Nutzer dieses Gerats in allen Sicherheitsvorkehrungen und

Hinweisen sorgfaltig und ordnungsgemaR zu unterweisen. Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung
sicher und sorgfaltig auf.

Wir lassen Sie nicht alleine

Sollten Sie Hilfe bei der Inbetriebnahme oder bei der Instandhaltung lhres Gerats bendotigen, erreichen Sie uns
per Mail oder tber unser Kontaktformular. So lassen sich alle Fragen schnell und unkompliziert klaren. Unser
Serviceteam steht lhnen zudem gerne fiir Fragen rund um die Reparatur und den Austausch von Teilen zur
Verfligung. Weitere Informationen wie die aktuelle Anleitung, hdaufige Fragen zum Produkt sowie technische
Daten finden Sie auf der Produktseite.

Miweba GmbH
Gewerbepark 20
96149 Breitengiibach
Deutschland

kundendienst@miweba.de
kontakt.miweba.de

i @ o

/miwebagmbh @miweba.de @miwebaTV

zum
Kontaktformular
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1. SICHERHEITSHINWEISE
I

Konsultieren Sie vor Beginn eines Trainingsprogramms lhren Arzt und lassen Sie klaren, ob korperliche
oder gesundheitliche Einschrankungen vorliegen, die ein Risiko darstellen. Der Rat eines Arztes ist
unerlasslich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Herzfrequenz, Blutdruck oder Cholesterinspiegel

beeinflussen. Vor Beginn des Trainings sollte ein allgemeiner Fitness-Check durchgefiihrt und

eventuelle Herz-, Kreislauf- oder orthopadische Probleme abgeklart werden.

Achten Sie auf die Signale lhres Korpers

Falsches oder libermaRiges Training kann Ihrer Gesundheit schaden. Brechen Sie das Training sofort ab,
wenn Sie eines der folgenden Anzeichen bemerken: Schmerzen, Engegefiihl in der Brust, unregelmafiger
Herzschlag, starke Atemnot, Benommenheit, Schwindel oder Ubelkeit. Suchen Sie in diesem Fall einen Arzt
auf, bevor Sie Ihr Training fortsetzen.

Allgemeine Sicherheitsvorkehrungen

m  Benutzen Sie das Gerat ausschliellich in der in dieser Anleitung beschriebenen Weise.

m  Nehmen Sie das Gerét erst in Betrieb, wenn es vollstandig und nach dieser Anleitung aufgestellt ist.

B Anwendungsbereich dieses Trainingsgerats ist der Heimbereich. Es ist nicht fiir therapeutische Zwecke
und nicht fiir den gewerblichen Einsatz geeignet.

m Das Gerét darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.

®m Benutzen Sie das Gerat nur in technisch einwandfreiem Zustand. Verwenden Sie fiir Reparaturen
ausschlieBlich Originalersatzteile.

m  Nehmen Sie die Motorabdeckung nicht ab. Ziehen Sie vor jeder Wartung den Netzstecker.

® FEine Verdnderung des Gerits ist nicht zuldssig. Bauliche Anderungen kénnen Gefahren fiir den
Benutzer verursachen.

B Ziehen Sie den Netzstecker, wenn das Gerét nicht benutzt wird.
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1. SICHERHEITSHINWEISE

(FORTSETZUNG)
]

Aufstellort und Sicherheitsabstand

Stellen Sie das Gerat auf einen festen, ebenen und sauberen Untergrund. Unebene Untergriinde
beeintrachtigen die Funktion.

Halten Sie vor dem Geréat einen Freiraum von 0,8 m ein, damit der Netzstecker jederzeit zuganglich bleibt.

Halten Sie an beiden Seiten des Geréts je 0,8 m Sicherheitsabstand ein.

Halten Sie hinter dem Gerét einen Freiraum von 2 m Lange und 1 m Breite frei.

Das Gerat ist ein Innenraumgerat. Verwenden Sie es nicht im Freien, nicht in Feuchtraumen und nicht bei
hoher Luftfeuchtigkeit.

Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

Betreiben Sie das Gerat nicht auf dickem Polster-, Hochflor- oder grobem Teppich. Die Luftzufuhr an der
Unterseite muss frei bleiben.

Halten Sie die Liftungsschlitze des Motors frei und decken Sie sie nicht ab.

Verwenden Sie das Gerat nicht in Bereichen, in denen Aerosole oder Sauerstoff verwendet werden.

Nutzerkreis

5

Das maximale Benutzergewicht betragt 100 kg und darf nicht tiberschritten werden.

Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Betriebs stets in sicherem Abstand vom Gerat.

Lassen Sie das Gerat niemals unbeaufsichtigt eingeschaltet.

Minderjahrige diirfen das Gerat nur unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen.

Das Gerat darf nur von Personen benutzt werden, die lber die erforderliche Erfahrung und korperliche,

sensorische und geistige Fahigkeit verfligen oder die von einer verantwortlichen Person beaufsichtigt und
eingewiesen werden.
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1. SICHERHEITSHINWEISE

(FORTSETZUNG)
I

Elektrischer Anschluss

B SchlieBen Sie das Gerat ausschlielRlich direkt an eine vorschriftsmalig installierte, geerdete
Schutzkontakt-Steckdose an.

m  Verwenden Sie keine Verlangerungskabel und keine Mehrfachsteckdosen.

m  Priifen Sie Netzkabel und Netzstecker vor jeder Benutzung auf Beschadigungen.

B Halten Sie das Netzkabel von heillen Oberflachen fern und verlegen Sie es so, dass niemand darauf tritt
oder dariiber stolpert.

B Ziehen Sie bei Beschadigungen am Kabel oder Stecker sofort den Netzstecker und wenden Sie sich an
den Kundendienst.

m Das Netzkabel dieses Gerats ist ein Spezialkabel. Ersatz erhalten Sie liber unseren Kundendienst; der
Austausch ist von einer Fachkraft durchzufiihren.

B Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, schalten Sie es aus und ziehen Sie den Netzstecker.

m  Ziehen Sie vor jedem Verstellen der Neigung den Netzstecker.

Eine falsche Erdung kann zu einem elektrischen Schlag fiihren. Stecken Sie den Netzstecker nur in
eine korrekt installierte, geerdete dreipolige Steckdose. Verandern Sie den mitgelieferten Stecker nicht.
Passt er nicht in die Steckdose, lassen Sie eine passende Steckdose fachgerecht installieren. Wenden

Sie sich bei Unsicherheiten an eine qualifizierte Elektrofachkraft.

Die Erdung leitet im Falle einer Stérung den Strom sicher ab und reduziert so das Unfallrisiko.
Wenn Sie unsicher sind, ob das Gerat korrekt geerdet ist, lassen Sie den Anschluss von einer
Elektrofachkraft tiberpriifen.
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1. SICHERHEITSHINWEISE

(FORTSETZUNG)
E—

Kleidung

B Tragen Sie Sportschuhe mit fester, sauberer Sohle. Eine BarfuBnutzung ist nicht gestattet.

®m  Vermeiden Sie weite oder lockere Kleidung, die sich im Geréat verfangen kann.

B Achten Sie darauf, dass keine Fremdkorper unter die Laufmatte gelangen.

Vor jeder Benutzung priifen

Steht das Gerat vollstandig und nach dieser Anleitung aufgestellt auf einem ebenen Untergrund?

B Sind Netzkabel und Netzstecker unbeschadigt und ist das Gerat direkt an eine geerdete
Steckdose angeschlossen?

® Sind die Sicherheitsabstande vor, neben und hinter dem Geréat frei?

B Liegen keine Fremdkorper auf oder unter der Laufmatte?

m  Sitzen alle Schrauben der Neigungsbldcke und der NivellierfiiRe fest?

B Steht die Laufmatte still, bevor Sie sie betreten?

Verhalten bei Storungen wahrend des Trainings

m  Steigen Sie bei einer Storung seitlich auf die Trittleisten neben der Laufmatte, halten Sie sich fest und
schalten Sie das Gerat aus. Treten Sie dabei mittig auf die Leisten.

m L3sst sich das Gerat nicht anhalten, ziehen Sie den Netzstecker und wenden Sie sich an
den Kundendienst.

m Betreten Sie die Laufmatte erst, wenn sie stillsteht. Steigen Sie langsam auf und erhohen Sie die
Geschwindigkeit kontrolliert.
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2. LIEFERUMFANG

Kontrollieren Sie den Lieferumfang auf Vollstandigkeit, bevor Sie das Geréat in Betrieb nehmen. Bei fehlenden
Teilen wenden Sie sich an unseren Kundenservice.

Lieferumfang

11

3. 2x T-Griffe

2. 2x 3-stufige ' '

Verstellblocke 4. 2x Zylinderkopfschrauben
mit Innensechskant

1. Hauptgerat / Laufband

TREADMILL
LUBRICANT
Siicane O
Agphicable to
ek

admil

[

5. Fernbedienung mit Handgelenkschlaufe

6. Netzkabel 7. Schraubendreher 8. Schmierdl 9. Innensechskantschliissel

Zusatzlich zu den abgebildeten Teilen liegen zwei Knopfzellen CR2032 fiir die Fernbedienung bei, davon eine
als Ersatz, sowie diese Bedienungsanleitung.

8
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3. PRODUKTUBERSICHT
e

9

Aufbautibersicht

Display Laufgurt

3-stufiger
Verstellblock

Verstellbarer Standfu \

Endkappe hinten
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4. MONTAGE
I

Das Gerat ist weitgehend vormontiert. Es sind lediglich die Neigungsbldcke anzubringen und die Nivellierfiile
einzustellen. Alle elektrischen Leitungen sind werkseitig verbunden. Fiir die Montage bendtigen Sie den

mitgelieferten Innensechskantschliissel 5 mm mit Kreuzschlitz-Schraubendreher.

Ziehen Sie vor jedem Verstellen der Neigung den Netzstecker aus der Steckdose.

n Auspacken

Offnen Sie die Verpackung und nehmen Sie das Geréat und alle Zubehorteile heraus. Legen Sie das Gerét flach
auf den Boden.
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4. MONTAGE

(FORTSETZUNG)

n Neigungsblocke montieren

Setzen Sie die Neigungsbldcke (D) am vorderen Rahmenende an und befestigen Sie sie mit der T-
Knebelschraube (E) und der Zylinderkopf-Innensechskantschraube. Verwenden Sie dazu den
Innensechskantschlissel 5 mm.
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4. MONTAGE

(FORTSETZUNG)

n Neigung und NivellierfiiBe einstellen

Stellen Sie die Neigungsbldcke auf die gewiinschte Stufe ein und ziehen Sie die T-Knebelschraube fest.
Drehen Sie anschlieend die Gewindestangen der Nivellierfiike so weit heraus, dass sie auf dem Boden
aufliegen und das Gerat nicht freischwebt.
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5. BEDIENUNG
I

Gerat aufstellen und einschalten

Stellen Sie das Geréat auf eine ebene Flache und priifen Sie, dass alle Nivellierfiike auf dem Boden aufliegen.
Halten Sie die Sicherheitsabstande nach Kapitel 1 ein. Stecken Sie den Netzstecker in die Steckdose und
schalten Sie das Gerat am An- und Ausschalter ein. Das Display leuchtet auf und zeigt alle Segmente an. Das
Gerat befindet sich anschlieRend im manuellen Modus.

Gehen und leichtes Joggen

Die Geschwindigkeit reicht von 1,0 bis 6,0 km/h. Betreten Sie die Laufmatte erst, wenn sie stillsteht. Stellen
Sie sich zunachst auf die Trittleisten neben der Matte, starten Sie das Gerat mit der niedrigsten
Geschwindigkeit und treten Sie erst dann auf die Laufmatte. Priifen Sie vor jedem Auftreten auf die
Trittleisten, dass alle NivellierfiiRe fest auf dem Boden aufliegen, und treten Sie vorsichtig und mittig auf.

Display

Distanz Kalorien

Geschwindigkeit

Anzeige: Zeit, Distanz, Kalorien und Geschwindigkeit

13 Bedienungsanleitung Stand 31.08.2026 - GERMAN - Artikelnummer: PR0035437



5. BEDIENUNG

(FORTSETZUNG)
I

Anzeigen des Displays

Anzeige Bedeutung

Geschwindigkeit Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit in km/h an.

Zeit Zeigt die aktuelle Trainingsdauer in Minuten und Sekunden an.
Distanz Zeigt die zuriickgelegte Strecke in Kilometern an.

Kalorien Zeigt den bisher erreichten Kalorienverbrauch an.

Neigung einstellen

Das Gerat verfiigt tber eine vierstufige, manuell einstellbare Neigung bis 9 %. Ziehen Sie den Netzstecker,
stellen Sie die Neigungsbldcke an beiden Seiten auf dieselbe Stufe und ziehen Sie die T-Knebelschrauben fest.
Priifen Sie anschliellend, dass alle FiiRe fest auf dem Boden stehen.
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5. BEDIENUNG

(FORTSETZUNG)
I

Uberlastschutz

Uberschreitet die Stromaufnahme den zuldssigen Wert, schaltet der Uberlastschutz das Gerét selbsttétig ab.
In diesem Zustand reagiert das Gerat auf keine Bedienung. Um den Betrieb wieder aufzunehmen, driicken Sie
die Uberlastschutz-Taste neben dem Netzschalter.

Automatische Abschaltung und Ruhezustand

m  Uberschreitet die Trainingszeit im manuellen Modus 99:59 Minuten, schaltet das Gerat selbsttéatig ab. Die
Trainingsdaten werden dabei nicht gespeichert.

®  Wird das Gerat nach dem Anhalten langer als 10 Minuten nicht bedient, wechselt es in den Ruhezustand
und schaltet die Anzeige ab. Ein Tastendruck weckt das Gerat wieder auf.

Schalten Sie das Gerat nach zwei Stunden ununterbrochenem Betrieb aus und lassen Sie

es 10 Minuten ruhen, bevor Sie es erneut verwenden. Das schont den Motor und verlangert
die Lebensdauer.
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6. FERNBEDIENUNG

|
Fernbedienung
M Modus / Countdown-Auswahl
P Programm-Auswahl
T Geschwindigkeit bzw. Wert erhéhen /

) verringern

4 Geschwindigkeitsschnelltaste

>l Start / Pause

STOP | Stopp

Die Fernbedienung arbeitet mit Infrarot-Technologie. Richten Sie sie stets direkt auf den Empfanger
am Gerat. Hindernisse zwischen Fernbedienung und Empfanger beeintrachtigen die Bedienung. Die
Fernbedienung arbeitet mit einer Knopfzelle CR2032. Dem Gerat liegen zwei Knopfzellen bei, davon
eine als Ersatz. Bewahren Sie die Fernbedienung nach dem Training in der Ablage im Gerat auf. Mit der
Schnellwahltaste stellen Sie im Betrieb direkt eine Geschwindigkeit von 4 km/h ein.
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7. BETRIEBSARTEN
I

Manueller Modus

Nach dem Einschalten befindet sich das Gerat im manuellen Modus. Driicken Sie die Start-Taste, um den
Motor zu starten. Die Anfangsgeschwindigkeit betragt 1,0 km/h. Zeit, Distanz und Kalorien zahlen von Null
aufwarts. Mit den Geschwindigkeitstasten @ndern Sie das Tempo.

Countdown-Modus

Im Countdown-Modus geben Sie einen Zielwert vor, der bis Null herunterzahlt. Wahlen Sie den Modus mit der
Modus-Taste, stellen Sie den Wert mit den Geschwindigkeitstasten ein und starten Sie mit der Start-Taste.
Erreicht der Zielwert Null, lauft das Gerat langsam aus. Es kann jeweils nur ein Zielwert eingestellt werden.

Zielwert Voreinstellung Einstellbereich

Zeit 30:00 Minuten 8 bis 99 Minuten
Distanz 1,0 km 1 bis 99 km
Kalorien 50 kcal 20 bis 990 kcal

Automatikprogramme

Das Gerat enthalt zwolf voreingestellte Programme P01 bis P12. Driicken Sie die Programm-Taste, stellen Sie
die Gesamtdauer mit den Geschwindigkeitstasten ein (8 bis 99 Minuten) und starten Sie mit der Start-Taste.
Wahrend des Programms wechselt das Gerat die Geschwindigkeit selbsttatig zwischen 1 und 6 km/h. Sie
konnen die Geschwindigkeit jederzeit mit den Geschwindigkeitstasten anpassen.

Beginnen Sie mit einer niedrigen Geschwindigkeit und steigern Sie die Intensitat erst, wenn Sie sich

sicher auf dem Gerat bewegen. Brechen Sie das Training ab, sobald Sie sich unwohl fiihlen.
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8. AUFWARMUBUNGEN
e

Konsultieren Sie vor der Verwendung dieses Gerats Ihren Hausarzt, vor allem wenn Sie tiber 35 Jahre

alt sind oder gesundheitliche Probleme haben. Dieses Gerat sollte nur benutzt werden, wenn ein Arzt
dies befiirwortet.

Aufwarmphase

Bevor Sie mit lhrem Workout beginnen, sollten Sie sich immer 5 bis 10 Minuten Zeit nehmen, um lhren Korper
vorzubereiten. Indem Sie sich dehnen, entspannen Sie lhre Muskulatur, die gestreckt und mit Blut und somit
mit Nahrstoffen versorgt wird. Dadurch verringern Sie Muskelkater, Muskelverkrampfungen und Zerrungen
wahrend des Sports. Bringen Sie zusatzlich Ihren Kreislauf in Schwung, indem Sie kurze Aufwarmiibungen
machen, bei denen sich lhr Puls leicht erhoht.

n Vorderen Oberschenkel (Quadrizeps) dehnen
30 SEKUNDEN JE SEITE
Legen Sie den vorderen Fuly seitlich auf und ziehen Sie den

Sie den Ful} etwa 30 Sekunden in dieser Position. Zur
Unterstiitzung des Gleichgewichts konnen Sie den vorderen
Fuld alternativ vor sich aufstellen — das Knie und die hintere
FuBspitze sorgen dabei fiir einen festen Halt.

n Herabschauender Hund

20 BIS 30 SEKUNDEN

Muskelgruppen: Beinbizeps, Wadenmuskeln, Riickenstrecker,

Deltamuskeln, Brustmuskel

Beginnen Sie die Ubung auf allen Vieren. Positionieren Sie

hierfiir die FiiRe hiiftbreit nebeneinander. Die Knie befinden
» sich direkt unter der Hiifte und die Finger zeigen nach vorne.

Strecken Sie anschlielBend Ihre Knie und heben Sie dabei den

Po an. Der Korper bildet ein umgedrehtes ,V*“.

‘. anderen Ful} mit der Hand langsam Richtung Gesal}. Halten

Driicken Sie Ihre Brust so weit wie moglich zum Boden und
ziehen Sie dabei Ihre Schulterblatter zusammen. Schauen
Sie zu den Zehen und halten Sie diese Position 20 —

30 Sekunden.
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8. AUFWARMUBUNGEN

(FORTSETZUNG)
E—

<
P

n GesaBmuskeln und Abduktoren dehnen

20 SEKUNDEN JE SEITE

Stellen Sie sich neben eine Wand oder einen Stuhl und halten
Sie sich mit einer Hand dort fest. Winkeln Sie ein Bein an und
legen Sie nun den anderen FuB tiber das leicht gebeugte
Standbein. Mit der anderen freien Hand konnen Sie sich am
freien Knie abstiitzen, um somit zusétzlich zu stabilisieren.
Halten Sie diese Position fiir 20 Sekunden.

n Wadenmuskeln dehnen

20 SEKUNDEN JE SEITE

Stellen Sie sich gerade hin und setzen Sie einen Ful} in
Schrittlange nach vorne. lhre FulRspitzen sind nach vorne
gerichtet und Ihre FiiRe stehen parallel zueinander. Jetzt
beugen Sie sich nach vorne, bis Sie eine Spannung in der
Wade lhres hinteren Beins verspiren. lhre Fersen miissen
dabei am Boden bleiben. Halten Sie diese Position fir

20 Sekunden.

H Sphinx

20 SEKUNDEN
Muskelgruppe: gerader Bauchmuskel

Legen Sie sich mit dem Bauch auf den Boden oder eine
Fitnessmatte. Platzieren Sie Ihre Hande jeweils neben Ihrem
Kopf auf dem Boden. Strecken Sie die Beine komplett aus.
Heben Sie langsam und kontrolliert hren Kopf und
Oberkorper an und stiitzen Sie sich dabei mit den Handen ab.
Die Brust zeigt dann nach vorne, wahrend der Kérper von
Bauchnabelhohe abwarts weiterhin stabil aufliegt. Halten Sie
den Oberkdrper fiir etwa 20 Sekunden oben und kehren Sie
zur Ausgangsposition zuriick.
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9. TRAININGSANLEITUNG
|
Vor dem Trainingsbeginn

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen, wenn einer der folgenden Punkte auf
Sie zutrifft:

Bei Ihnen wurden Herzprobleme, hoher Blutdruck oder eine andere Erkrankung festgestellt.

B Sie haben seit liber einem Jahr keinen Sport getrieben.

B Sie sind Uber 35 Jahre alt und treiben derzeit keinen Sport.

m  Sie sind schwanger oder haben Diabetes.

m  Sie haben Schmerzen in der Brust oder neigen zu Schwindel und Ohnmacht.

Sie befinden sich in der Erholung nach einer Verletzung oder Krankheit.

Erste Schritte auf dem Gerat

Machen Sie sich zunachst im Stand neben dem Gerat mit der Bedienung vertraut: Starten, Anhalten und
Geschwindigkeit andern. Stellen Sie sich anschlieBend vorsichtig auf die Trittleisten, starten Sie das Gerat mit
1 km/h und setzen Sie einen Full probeweise auf die Laufmatte. Treten Sie erst dann vollstandig auf und
steigern Sie die Geschwindigkeit langsam. Halten Sie dieses Tempo etwa 10 Minuten und lassen Sie das
Gerat dann langsam auslaufen.

Trainingsempfehlungen

B Dehnen Sie sich vor und nach jeder Trainingseinheit 5 bis 10 Minuten.

B Wahlen Sie die Intensitat so, dass Sie die Einheit konstant bis zum Ende durchhalten konnen.

®m  Atmen Sie regelmaBig und ruhig. Halten Sie die Luft nicht an und wahlen Sie kein Tempo, bei dem die
Atmung unruhig wird.

m  Streben Sie drei bis fiinf Einheiten pro Woche mit je 15 bis 60 Minuten an.

B Beenden Sie jede Einheit mit einigen Minuten bei geringer Geschwindigkeit und dehnen Sie
anschlielend erneut.

m Steigern Sie Dauer und Tempo erst, wenn Ihnen die bisherige Belastung leicht fallt.
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10. TECHNISCHE DATEN
I

Technische Anderungen ohne vorherige Ankiindigung und Irrtum vorbehalten.

Merkmal Angabe

Marke Miweba Sports

Modell WP80

Garantie 3 Jahre

Einsatzbereich Indoor-Nutzung, Wohn- und Biirobereich

Als Schreibtischlaufband sowie fiir Geh- und

Anwendung leichte Joggingeinheiten
Geeignet fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Empfohlene KorpergroRe Bis 185 cm

Max. Benutzergewicht 100 kg

Beanspruchte Muskulatur Bein-, Gesal- und Rumpfmuskulatur
ProduktmaRe (L x B x H) 113,5x60%x 11 cm
Produktgewicht 15,1 kg

KartonmafBe (L x B x H) 119 x 56 x 13,5 cm
Kartongewicht 17,9 kg

Laufflache (L x B) 97 x 38 cm

Trittleisten (L x B) 86 x3,7cm
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10. TECHNISCHE DATEN

(FORTSETZUNG)

|
Geschwindigkeit 1 bis 6 km/h, in Schritten von 0,1 km/h
Steigung Manuell einstellbar in 4 Stufen, bis 9 %
Motor Birstenloser DC-Motor, 230 V, 480 W
Dauerleistung / Spitzenleistung 480 W (0,65 PS) / 1435 W (1,95 PS)
Antriebsart Keilrippenriemen
Betriebsspannung 230 V AC, 50 Hz
Netzstecker Schutzkontaktstecker Typ F (CEE 7/4)
Kabellange 1,78 m

Schutzklasse

- Geschwindigkeitsabhéngige Trainingsmodi (Arbeits-,
Intensitatsstufen
Geh- und Laufmodus)

Display Extra groBes LED-Display

Displayanzeige Zeit, Distanz, Geschwindigkeit, Kalorienverbrauch

. Schnellstart, 12 voreingestellte Programme,
Trainingsprogramme ) . o )
Zielvorgabe fiir Zeit, Distanz und Kalorien

Zeit 8 bis 99 Minuten, Distanz 1 bis 99 km, Kalorien

Manuelle Zielwerte .
20 bis 990 kcal

Infrarot, 7 Tasten, mit Halteschlaufe und Ablage im

Fernbedienun
g Gerat; 2 x CR2032 enthalten, davon 1 als Ersatz
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10. TECHNISCHE DATEN

(FORTSETZUNG)

Merkmal Angabe

. Ohne Zeitlimit, Fortsetzung mit
Pausenfunktion ] o
gespeicherten Trainingsdaten

Sanftes An- und Auslaufen, rutschfeste Laufflache,
Sicherheit seitliche Trittleisten, automatische Abschaltung,
Uberlast- und Uberhitzungsschutz

. . Automatischer Ruhemodus nach 10
Energiesparfunktion . L
Minuten Inaktivitat

Lautstarke Unter 50 dB

Mehrlagig, mit reibungsoptimiertem

Laufgurt —

Textil-Tragergewebe

MDF-Holzwerkstoff mit progressiver Dampfung,
Laufdeck . . .

reibungsreduzierende Teflonbeschichtung
StandfiiBe 4 stoRdampfende NivellierfiiRe mit Gummierung
Transport Transportrollen vorne
Schmierung Manuell, mit automatischer Schmiermittelverteilung
Bandspannung Einstellbar mittels zweier Spannschrauben
Weitere Funktionen Automatische Laufbandzentrierung

Ca. 2 Minuten, nur die beiden Neigungsbldcke
Montage

werden angeschraubt
Material Stahl, Aluminium, Kunststoff, MDF-Holzwerkstoff
Farbe Schwarz
Pflege Feucht abwischbar, wartungsarm
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11. WARTUNG UND PFLEGE
I

Ziehen Sie vor jeder Reinigung und vor jeder Wartung den Netzstecker aus der Steckdose.

Reinigung

Verwenden Sie ausschliel3lich ein leicht angefeuchtetes Tuch. Aggressive Reinigungsmittel und
Scheuermittel beschadigen Oberflachen und Bauteile.

m  Achten Sie darauf, dass keine Fliissigkeit in elektrische Bauteile oder den Motor gelangt.

B Reinigen Sie die freiliegenden Bereiche beidseits der Laufmatte regelmallig. Das verringert Ablagerungen
unter der Matte.

B Achten Sie auf saubere Schuhsohlen, damit keine Fremdkdrper unter die Laufmatte gelangen und
Laufdeck und Matte verschleif3en.

Schmierung

Zwischen Laufdeck und Laufmatte ist werkseitig Silikonol aufgetragen. Die Reibung zwischen Matte und Deck
bestimmt Lebensdauer und Laufverhalten des Gerats wesentlich, deshalb ist regelmafRig nachzuschmieren.

Nutzung Schmierintervall

Weniger als 3 Stunden pro Woche alle 6 Monate
3 bis 5 Stunden pro Woche alle 3 Monate
Mehr als 5 Stunden pro Woche alle 6 Wochen

Priifen Sie den Schmierbedarf, indem Sie die Laufmatte anheben und mit der Hand die Mitte der Unterseite
berlihren. Fihlt sich die Flache leicht feucht an, ist keine Schmierung erforderlich. Ist sie trocken,

tragen Sie Silikondl auf. Silikondl liegt dem Gerat bei. Nachschub erhalten Sie im Fachhandel oder tiber
unseren Kundendienst.
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11. WARTUNG UND PFLEGE

(FORTSETZUNG)
E—

Silikonol auftragen
B Lassen Sie das Gerat mit 1 km/h laufen und halten Sie es anschlieRend an.

m  Stellen Sie das Gerat seitlich auf, heben Sie die Laufmatte an und geben Sie etwa 10 ml Silikondl zwischen
Laufdeck und Matte.

m Legen Sie das Gerat wieder flach hin und lassen Sie es 8 bis 10 Minuten mit 1 km/h laufen. Treten Sie
dabei von links nach rechts leicht auf die Matte, damit sich das Ol gleichmaBig verteilt.

®  Tragen Sie nicht mehr Ol auf als angegeben. Zu viel Schmiermittel verschlechtert das Laufverhalten.

Laufmatte zentrieren

Die Laufmatte ist werkseitig eingestellt. Weicht sie nach langerem Gebrauch seitlich ab, justieren Sie sie nach:

m Stellen Sie das Gerét auf einen ebenen Boden und lassen Sie es mit etwa 3,5 km/h laufen.

®  Weicht die Matte nach links ab, drehen Sie die linke Spannschraube um eine Viertelumdrehung im
Uhrzeigersinn und warten Sie 30 Sekunden.

m  Weicht die Matte nach rechts ab, drehen Sie die rechte Spannschraube um eine Viertelumdrehung im
Uhrzeigersinn und warten Sie 30 Sekunden.

m  Wiederholen Sie den Vorgang, bis die Matte stabil mittig [auft.
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11. WARTUNG UND PFLEGE

(FORTSETZUNG)
E—

Bandspannung einstellen

Eine zu lose Matte rutscht beim Gehen durch. Eine zu straffe Matte mindert die Motorleistung und erhoht den
Verschleill an Rollen und Matte. Die Spannung ist richtig, wenn sich die Matte an den Randern etwa 50 bis

75 mm vom Laufdeck abheben ldsst. Drehen Sie zum Nachspannen beide Spannschrauben gleichmaRig um
jeweils eine halbe Umdrehung im Uhrzeigersinn.

Lagerung

B Lagern Sie das Gerat trocken, geschlossen und vor Staub, Feuchtigkeit und direkter
Sonneneinstrahlung geschiitzt.

m Lagern Sie es nicht in Garagen, Giberdachten Innenhofen oder in der Nahe von Wasserquellen.
m  Ziehen Sie das Netzkabel ab und bewahren Sie es aufgerollt auf.

B Zum Verschieben heben Sie das Gerat an einem Ende an und rollen es auf den Transportrollen. Ziehen Sie
zuvor den Netzstecker.

m Priifen Sie alle Schrauben regelméRig und ziehen Sie sie bei Bedarf nach, da sich Verbindungen durch
Vibrationen l6sen kdnnen.
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12. PROBLEMBEHANDLUNG
I

Schalten Sie das Gerat aus und ziehen Sie den Netzstecker, bevor Sie eine Stérung untersuchen.

Code

Er01

Er02

Er03

Ero4

Er05

Er06

Er08

Bedeutung

Verbindung zwischen Display und
Steuerung gestort

Eingangsspannung zu hoch

Eingangsspannung zu niedrig

Motorkreis unterbrochen

Storung der Strommessung

Storung der Spannungsmessung

Motorphase fehlt

Abhilfe

Gerat ausschalten, Netzstecker ziehen und Steckverbindung
zwischen Display und Steuerung priifen. Bleibt der Fehler
bestehen, Kundendienst kontaktieren.

Gerat direkt an eine vorschriftsmaflige Steckdose anschlieRen,
keine Mehrfachsteckdosen oder Verlangerungskabel
verwenden. Fehler weiterhin vorhanden: Elektrofachkraft oder
Kundendienst kontaktieren.

Gerat direkt an eine vorschriftsmafRige Steckdose anschlieRen
und an einer anderen Steckdose testen. Fehler weiterhin
vorhanden: Elektrofachkraft oder Kundendienst kontaktieren.

Gerat ausschalten und Netzstecker ziehen. Kundendienst
kontaktieren; Motor oder Steuerung miissen gepriift werden.

Gerat ausschalten, Netzstecker ziehen und nach einigen
Minuten erneut starten. Bleibt der Fehler bestehen,
Kundendienst kontaktieren.

Gerat ausschalten, Netzstecker ziehen und nach einigen
Minuten erneut starten. Bleibt der Fehler bestehen,
Kundendienst kontaktieren.

Gerat ausschalten und Netzstecker ziehen.
Kundendienst kontaktieren.

Offnen Sie das Gehause und die Motorabdeckung nicht. Arbeiten im Inneren des Geréts diirfen

ausschlieBlich vom Kundendienst oder einer Fachkraft durchgefiihrt werden.
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12. PROBLEMBEHANDLUNG

(FORTSETZUNG)
|
Code Bedeutung Abhilfe
Prifen, ob sich die Laufmatte frei bewegt. Fremdkorper
. entfernen, Bandspannung priifen und Matte schmieren, falls
Er11 Uberlast ) . ..
sie trocken ist. Gerat auf ebenen Untergrund stellen. Fehler
weiterhin vorhanden: Kundendienst kontaktieren.
Er3 Signal des Gerat ausschalten, Netzstecker ziehen und erneut starten.
Drehzahlsensors fehlerhaft Bleibt der Fehler bestehen, Kundendienst kontaktieren.

Gerat ausschalten und abkuhlen lassen. Auf freie
Er14 Steuerung Uberhitzt (iber 93 °C) Liftungsschlitze und ausreichenden Abstand achten. Danach
erneut starten.

Gerét ausschalten und Netzstecker ziehen.

Er15 Hardware-Schutz ausgelost
g Kundendienst kontaktieren.
S Abweichung des Sensorsignals Gerat ausschalten, Netzstecker ziehen und erneut starten.
zu grof3 Bleibt der Fehler bestehen, Kundendienst kontaktieren.
Er19 Fehler bei der Selbstpriifung der Gerat ausschalten und Netzstecker ziehen. Steckverbindungen
Neigungsverstellung priifen. Bleibt der Fehler bestehen, Kundendienst kontaktieren.

Weitere Storungen

Storung Abhilfe

Knopfzelle CR2032 ersetzen und die Fernbedienung direkt auf den
Die Fernbedienung reagiert nicht Infrarot-Empfanger am Gerat richten. Hindernisse zwischen
Fernbedienung und Empfanger entfernen.

Netzstecker und Netzschalter priifen. Reagiert das Gerat weiterhin nicht,

Das Display bleibt dunkel
as Lisplay blet tnxe Kundendienst kontaktieren.

Die Laufmatte rutscht durch Bandspannung nach Kapitel 11 einstellen.
Das Gerat schaltet wahrend des Uberlastschutz-Taste neben dem Netzschalter driicken. Priifen, ob das
Betriebs ab maximale Benutzergewicht von 100 kg Gberschritten wurde.

Gerat anhalten, Netzstecker ziehen und alle Schrauben priifen.

Ungewohnte Gerausche ..
Laufmatte auf Fremdkorper untersuchen.
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13. ENTSORGUNG
I

Verpackung

Ihr neues Gerat wurde auf dem Weg zu lhnen durch die Verpackung geschiitzt. Verpackungsmaterialien
konnen dem Rohstoffkreislauf wieder zugefiihrt werden. Bitte helfen Sie mit und entsorgen Sie die
Verpackung umweltgerecht. Uber aktuelle Entsorgungswege informieren Sie sich bei Ihrem Héandler oder iiber
Ihre kommunale Entsorgungseinrichtung.

Batterien

Batterien kdnnen Giftstoffe enthalten, die der Gesundheit und der Umwelt schaden. Die Batterie der
Fernbedienung unterliegt der Europaischen Richtlinie 2006/66/EG und darf in keinem Fall mit dem normalen
Hausmiill entsorgt werden. Entnehmen Sie die Batterie vor der Entsorgung des Gerats und geben Sie sie an
einer Annahmestelle fiir das Recycling von Batterien ab.

Altgerat — Europaische Entsorgungsrichtlinie 2012/19/EU

Entsorgen Sie |hr Gerat in keinem Fall tiber den normalen Hausmiill. Geben Sie es an
einem Sammelpunkt fiir das Recycling von elektrischen und elektronischen Geraten ab
und beachten Sie die aktuell geltenden Vorschriften. Erkundigen Sie sich im Zweifelsfall

L bei lhrer Stadt- oder Gemeindeverwaltung nach einer sach- und umweltgerechten
Entsorgungsmaglichkeit. Die Werkstoffe sind gemal ihrer Kennzeichnung
wiederverwertbar. Mit der Wiederverwendung, der stofflichen Verwertung oder anderen
Formen der Verwertung von Altgeraten leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutz
der Umwelt.

Halten Sie Verpackungsfolien bis zur Entsorgung von Kindern fern. Es besteht Erstickungsgefahr.
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14. HAFTUNGSAUSSCHLUSS
I

Alle Rechte vorbehalten.

Fir etwaige Ungenauigkeiten oder unpassende Angaben in dieser Bedienungsanleitung kann die Miweba
GmbH nicht verantwortlich gemacht werden. Die Informationen in diesem Dokument konnen ohne vorherige
Ankiindigung geandert werden, es besteht jedoch keine Verpflichtung zu einer laufenden Aktualisierung.
Design- und Geratednderungen, die der Verbesserung des Produktionsprozesses oder des Produktes dienen,
bleiben vorbehalten.

15. KONFORMITAT

Mit dem CE-Zeichen erklart der Inverkehrbringer, dass das Produkt die grundlegenden Anforderungen und
Richtlinien der europaischen Bestimmungen erfillt.

Miweba GmbH, Gewerbepark 20, 96149 BreitengiiBbach, Deutschland. Kontakt Giber kontakt.miweba.de.
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https://kontakt.miweba.de/
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Miweba GmbH

Gewerbepark 20
96149 BreitengliRbach
Deutschland

kundendienst@miweba.de
kontakt.miweba.de

WEEE-Reg.-Nr.: DE54010438
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