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EINLEITUNG

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir mochten Sie zum Kauf lhres neuen Walking Pads der Marke Miweba Sports begliickwiinschen. Miweba Sports
bietet eine breite Palette an Heimtrainern und Fitnessgeradten an. Alle Gerate entsprechen den derzeit giiltigen Normen
und verfiigen somit Giber hochste Qualitatsstandards.

Damit Sie Ihr Geréat mit voller Funktionsfahigkeit nutzen kénnen und noch lange Freude daran haben, lesen Sie die Ge-
brauchsanleitung vor Inbetriebnahme sorgfaltig durch.

Wir wiinschen lhnen viel Spal3!

Lesen Sie dieses gesamte Dokument vor der Inbetriebnahme und der ersten Benutzung aufmerksam durch.

Es liegt in Ihrer Verantwortung, jeden Nutzer dieses Geréts in allen Sicherheitsvorkehrungen und Hinweisen
sorgfaltig und ordnungsgemaR zu unterweisen. Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung sicher und sorgfaltig auf!

Wir lassen Sie nicht alleine!

Sollten Sie Hilfe bei der Inbetriebnahme oder bei der Instandhaltung lhres Gerates bendtigen, kdnnen Sie uns gerne
unter der unten angegebenen Telefonnummer erreichen. So lassen sich alle Fragen schnell und unkompliziert in einem
Telefonat klaren. Alternativ kdnnen Sie uns auch eine Mail zuschicken. Unser Serviceteam steht Ihnen zudem gerne
fr Fragen rund um die Reparatur und den Austausch von Teilen zur Verfligung.

Miweba GmbH

@ Gewerbepark 20
96149 Breitenglilbach

Qs 09544 9879080

X info@miweba.de

WEEE-Nr. DE54010438

Qg
[m]ad

miweba.de @miwebaTV @miweba.de @miwebagmbh

You
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1. SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie dieses gesamte Dokument vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Es liegt in lhrer Ver-
antwortung, jeden Nutzer dieses Gerdts in allen Sicherheitsvorkehrungen und Hinweisen sorgfaltig und ordnungsgeman zu
unterweisen. Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung sicher und sorgfaltig auf. Warten Sie das Gerat regelmaRig, da die
Gewdhrleistung ansonsten verfallen konnte.

Beachten Sie: Konsultieren Sie lhren Hausarzt und stellen Sie sicher, dass Sie keinerlei Gesundheitsrisiko eingehen, wenn
Sie dieses Gerat benutzen. Falls Sie Medikamente einnehmen, die lhren Herzschlag, Blutdruck oder Cholesterinwert beein-
flussen, ist es duflerst wichtig, vor jeglicher Benutzung des Geréts Riicksprache mit einem Arzt zu halten. Vor Beginn des
Trainings sollte ein allgemeiner Fitness-Check von Ihrem Arzt durchgefiihrt und eventuelle Herz-, Kreislauf- oder orthopadi-
sche Probleme abgeklart werden.

Anwendungsbereich dieses Trainingsgerats ist der Heimbereich, es ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

Das Gerat ist fiir ein Korpergewicht von 130 kg Dauerbelastung gepriift worden. Bei unsachgemaRem Gebrauch dieses
Geréts, z. B. durch iberméaRiges Training, ruckartige Bewegungen ohne vorheriges Aufwdrmen oder falsche Einstellungen,
sind Gesundheitsschaden nicht auszuschlieRen. UberméaRiges Training kann zu schweren Verletzungen oder sogar zum Tod
fiihren. Wenn Sie wahrend des Trainings Schwindel, Atemnot oder Schmerzen verspiiren, brechen Sie die Ubung sofort ab
und konsultieren Sie bei Bedarf einen Arzt.

Halten Sie Kinder unter 12 Jahren und Haustiere wahrend des Betriebs stets in sicherem Abstand vom Gerat und stellen Sie
sicher, dass wahrend der Nutzung ein Sicherheitsabstand von mindestens 1 m zu allen Seiten eingehalten wird, um Kollisio-
nen, Stiirze und andere Gefahrdungen zu vermeiden. Lassen Sie das Walking Pad niemals unbeaufsichtigt eingeschaltet.
Verwenden Sie das Gerét nicht in Bereichen, in denen Aerosole oder Sauerstoff verwendet werden. Das Walking Pad darf
nicht in Feuchtraumen oder im Freien genutzt werden; direkte Sonneneinstrahlung, Nasse und hohe Luftfeuchtigkeit sind un-
bedingt zu vermeiden. Achten Sie auBerdem darauf, dass die Liiftungsschlitze des Motors frei bleiben und nicht abgedeckt
werden. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Flache, da unebene Untergriinde die Funktion beeintrachtigen kénnen.

Das Walking Pad darf nur von Personen verwendet werden, die iber die erforderliche Erfahrung und korperliche, sensorische
oder geistige Fahigkeit verfligen oder die Beaufsichtigung und Einweisung durch eine verantwortliche Person erhalten. Es
ist nur fiir den privaten Gebrauch bestimmt und darf nicht von mehreren Personen gleichzeitig oder in kommerziellen, Miet-
oder institutionellen Einrichtungen genutzt werden.

Beachten Sie die maximale Tragfahigkeit von 130 kg und {iberschreiten Sie dieses Gewicht nicht. Tragen Sie beim Training
geeignete Kleidung und Sportschuhe mit fester Sohle. Eine BarfulBnutzung ist nicht gestattet. Vermeiden Sie lockere Klei-
dungsstiicke, die sich verfangen kdnnten. Achten Sie darauf, dass keine Gegensténde in die Rille fallen, und beriihren Sie
keine beweglichen Teile mit den Handen. Bewegen Siedie Laufmatte nicht, wahrend das Gerat ausgeschaltet ist.

Achten Sie beim Einschalten darauf, dass das Band stillsteht, bevor Sie es betreten. Steigen Sie auf und erhdhen Sie die
Geschwindigkeit langsam und kontrolliert. Befestigen Sie den Sicherheitsschliissel immer an lhrer Kleidung, um im Not-
fall sofort anhalten zu kénnen. Beginnen Sie lhr Training stets mit geringer Geschwindigkeit und steigern Sie die Belastung
schrittweise.

Das Gerat darf nicht auf dickem Polster-, Hochflor- oder grobem Teppich betrieben werden. Wenn das Kabel oder der Ste-
cker beschéadigt ist oder das Gerét nicht ordnungsgemaR funktioniert, ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose und wenden
Sie sich an den Kundendienst. Halten Sie das Kabel von heilRen Oberflachen fern. Verwenden Sie fiir den Betrieb keine Ver-
langerungskabel oder Mehrfachsteckdosen, sondern schlielfen Sie das Gerat ausschliellich direkt an eine geerdete Steck-
dose an.

Dieses elektronische Gerat muss an eine geerdete 3-polige Steckdose angeschlossen werden. Die Erdung bietet im Falle
eines Fehlers einen Weg mit geringem Widerstand, um das Risiko eines elektrischen Schlags zu reduzieren. Wenn Sie unsi-
cher sind, ob das Geréat korrekt geerdet ist, lassen Sie den Anschluss von einem qualifizierten Elektriker Giberpriifen. Veran-
dern Sie nicht den mitgelieferten Stecker. Lassen Sie Veranderungen oder Reparaturen am Stecker nur durch einen Fach-
mann ausfiihren. Um das Ger&dt vom Stromnetz zu trennen, schalten Sie es aus und ziehen den Stecker aus der Steckdose.
Das Walking Pad darf auf keinen Fall iber den Hausmiill entsorgt werden, sondern muss gemaR den ortlichen Vorschriften
recycelt werden.

Hinweis:
Die Erdung leitet im Falle einer Storung den Strom sicher ab und reduziert so das Unfallrisiko.
Stecken Sie den Stecker nur in eine korrekt installierte, geerdete dreipolige Steckdose.

Gefahr:

Eine falsche Erdung kann zu einem elektrischen Schlag fiihren. Bei Unsicherheiten wenden Sie sich an einen
qualifizierten Elektriker. Verandern Sie den mitgelieferten Stecker nicht; passt er nicht in die Steckdose, lassen
Sie einen passenden Stecker fachgerecht installieren.
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2. LIEFERUMFANG

Artikelbezeichnung Abbildung Menge
Miweba Sports Walking Pad WP100 1
Fernbedienung (bendtigte CR2032-Batte- 1

rie nicht im Lieferumfang enthalten)

Schmiermittel 1
Montagewerkzeug-Set, bestehend aus: 1

1x Innensechskantschliissel

1x Mehrzweckschliissel

Bedienungsanleitung 1

oder QR-Code-Flyer

WP100
VALKING pa0
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3. PRODUKTUBERSICHT

An-/Ausschalter

Gehause/Motorabdeckung

LED-Display

Laufrahmen
Manuelle

Neigungsjustierung Laufmatte
Hohenverstellbarer ‘

Standfuly Endkappe

StoRdampfer

Hohenverstellbarer
Standfuly

Fernbedienung

1 -Taste

Pause-Taste

Umschalt-Taste Armschlaufe

Play-Taste

. -Taste

Start-Taste Stop-Taste
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4. BEDIENUNG

Gerat auspacken
Entnehmen Sie das Walking Pad aus der Verpackung und stellen Sie es vorsichtig auf eine ebene Flache.

Gerit korrekt platzieren und anschalten %T N
Das Walking Pad verfiigt tiber 4 verstellbare Fiie und 2 Transportrollen an 2 =)
der Unterseite. Die Fiille sollten sicher auf dem Boden positioniert werden, S =

um Bewegungen wahrend des Betriebs des Walking Pads zu verhindern. J

Stellen Sie sicher, dass wahrend der Nutzung ein Sicherheitsabstand von ﬂ’ \;
mindestens 1 m zu allen Seiten eingehalten wird. Stecken Sie das Netzteil in p— ==\
die Steckdose und betétigen Sie den An-/Ausschalter an der Riickseite des b = =B
Walking Pads.

Uberlastschutz

Wenn der Strom den angegebenen Wert tiberschreitet, stoppt der Uberlast-
schutz das Walking Pad automatisch als SelbstschutzmaRBnahme. Wahrend
dieser Zeit reagiert es auf keine Funktionen. Um den normalen Betrieb wieder
aufzunehmen, driicken Sie die Uberlastschutz-Taste neben dem Netzschalter.

Hinweis:

- Die maximale Geschwindigkeit dieses Walking Pads betragt 6 km/h.

- Wird die Start-Taste direkt nach dem Anschalten gedriickt, schaltet sich das Walking Pad nach 100 Minuten auto-
matisch aus, um das Gerat zu schonen.

- Wenn ein Distanz- oder Kalorien-Ziel eingestellt wird und mehr als 100 Minuten zur Erreichung erforderlich sind,
pausiert das Gerat nach 100 Minuten automatisch.

Gehen und Joggen

Die Geschwindigkeit des Walking Pads reicht von 1,0 bis 6,0 km/h und ermdglicht es Ihnen, in gemditlichem Tempo zu
gehen oder zu joggen.

Display
Das Display zeigt die Trainingsdaten (Kalorien/Zeit/Distanz/Geschwindigkeit) automatisch alle 5 Sekunden im Wechsel an.

Zeitanzeige: Zeigt die aktuelle Laufdauer an.
Geschwindigkeitsanzeige: Zeigt die aktuelle Laufgeschwindigkeit an.
Distanzanzeige: Zeigt die insgesamt zuriickgelegte Strecke an.
Kalorienanzeige: Zeigt den bisher erreichten Kalorienverbrauch an.

TIME DISTANCE

SPEED ® CALORIES
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4. BEDIENUNG

(FORTSETZUNG)

Steigung einstellen
Stellen Sie die Rader auf beiden Seiten in die vertikale Position.

Stellen Sie sicher, dass alle FiiRe fest auf dem Boden stehen.

©

o
e

2 ZWIFT

SPAX
& Kinomap

App-Kompatibilitat

Das Walking Pad ist mit den Apps Zwift, Kinomap und SPAX kompatibel, die
Sie im App Store oder im Google Play Store herunterladen kdnnen. Nach der
Installation lasst sich das Gerat in der jeweiligen App Uber die Bluetooth-Funk-
tion einfach verbinden, sodass Trainingsdaten automatisch tibertragen und
ausgewertet werden kénnen.
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5. FERNBEDIENUNG

1+ -Taste

Umschalt-Taste
Pause-Taste

Armschlaufe
Play-Taste

.~ -Taste

Start-Taste

Stop-Taste

Start-/Stop-Taste

Driicken Sie die Start-Taste, um das Walking Pad mit der Standardgeschwindigkeit von 1 km/h zu starten.
Driicken Sie die Stop-Taste, um es anzuhalten. Hierbei werden alle Daten geloscht und auf die Grundeinstellungen
zuriickgesetzt.

J-/"-"-Taste

Driicken Sie die ,+"- bzw. ,-“-Taste, um die Geschwindigkeit in Schritten von 0,5 km/h zu erhéhen bzw. verringern.
Halten Sie eine der Tasten langer als 0,5 Sekunden gedriickt, um die Geschwindigkeit kontinuierlich zu erh6hen oder
Zu verringern.

Pause-Taste
Wahrend des Trainings konnen Sie die Pause-Taste driicken, um das Walking Pad anzuhalten. Hierbei werden alle
Trainingsdaten gespeichert. Driicken Sie die Taste erneut, um das Training fortzusetzen.

Umschalt-Taste

Vor Beginn des Trainings konnen Sie diese Taste driicken, um den Anzeigewert fiir Zeit/Distanz/Kalorien zu andern.
Alternativ kdnnen Sie einen entsprechenden Trainingszielwert fiir Zeit/Distanz/Kalorien einstellen. Das Walking Pad
kann jedoch jeweils nur einen Zielwert gleichzeitig einstellen und ausfihren.

Play-Taste
Driicken Sie die Play-Taste, um das Training fortzusetzen.

Hinweis:

Die Fernbedienung Ihres Walking Pads arbeitet mit Infrarot-Technologie. Damit alle Funktionen zuverlassig aus-
gefiihrt werden konnen, richten Sie die Fernbedienung stets direkt auf den entsprechenden Sensor am Gerat aus.
Hindernisse zwischen Fernbedienung und Sensor konnen die Bedienung beeintrachtigen.
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6. AUFWARMUBUNGEN

Achtung:
Konsultieren Sie vor der Verwendung dieses Gerits lhren Hausarzt, vor allem wenn Sie iiber 35 Jahre alt sind oder
gesundheitliche Probleme haben. Dieses Gerit sollte nur benutzt werden, wenn ein Arzt dies befiirwortet.

Die im Display angezeigte Herzfrequenz stellt lediglich eine Referenz dar und kann vom tatsachlichen Puls abweichen.
Der in diesem Gerat verbaute Puls-Sensor ersetzt kein medizinisches Instrument und dient nur als Anzeige eines Richtwertes.

Bewegung und Sport sind hervorragend, um ein ausgeglichenes Wohlbefinden zu erlangen. Die sportliche Aktivitat
wirkt sich positiv auf lhre Gesundheit aus, hilft Ihnen dabei, Ihr Gewicht zu kontrollieren, mindert Alterserscheinungen
und minimiert Stress. Indem Sie Ihr Workout regelmaRig in lhren Alltag integrieren, erreichen Sie lhre Ziele schneller
und langfristiger. Sie werden feststellen, dass Sie bereits nach einigen wenigen Wochen fitter sind und dass Sie sich
fiir die gleiche Leistung weniger anstrengen missen.

Herz und Lunge werden sich an die sportliche Aktivitdt gewdhnen: Ihre Lungen werden leichter Sauerstoff aufnehmen
konnen und lhr Herz wird nicht mehr so schnell schlagen missen, um lhren Kérper mit ausreichend Blut zu versorgen.
Das entlastet beide Organe enorm. Wer also fit ist, flihlt sich nicht nur besser, sondern lebt auch gesiinder und schont
seinen Korper.

Aufwarmphase

Bevor Sie mit Ihrem Workout zu beginnen, sollten Sie sich immer 5 bis 10 Minuten Zeit nehmen, um lhren Korper fiir
den anstehenden Sport richtig vorzubereiten. Indem Sie sich dehnen, entspannen Sie Ihre Muskulatur, die gestreckt
und mit Blut und somit mit Nahrstoffen versorgt wird. Dadurch verringern Sie Muskelkater, Muskelverkrampfungen
und Zerrungen wahrend des Sports. Bringen Sie zusatzlich lhren Kreislauf vor dem Workout in Schwung, indem Sie
kurze Aufwarmiibungen machen, bei denen sich lhr Puls leicht erhéht. Dadurch steigt Ihre Kérpertemperatur und lhr
Korper stellt sich auf die bevorstehende sportliche Aktivitat ein.

Merken Sie sich: Wer sich vor dem Sport richtig aufwarmt, schont seinen Korper und erzielt schneller und langfristiger
seine gesetzten Ziele. Nehmen Sie sich die Zeit.
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6. AUFWARMUBUNGEN

(FORTSETZUNG)

30 Sek
je Seite

20 Sek
je Seite

20 Sek
je Seite

Vorderen Oberschenkel (Quadrizeps) dehnen

Legen Sie den vorderen FuR seitlich auf und ziehen Sie den anderen Ful mit
der Hand langsam Richtung GesaR. Halten Sie den Ful etwa 30 Sekunden in
dieser Position. Zur Unterstiitzung des Gleichgewichts konnen Sie den vor-
deren Ful alternativ vor sich aufstellen — das Knie und die hintere FuBspitze
sorgen dabei fiir einen festen Halt.

Herabschauender Hund

Muskelgruppen: Beinbizeps, Wadenmuskeln, Riickenstrecker,
Deltamuskeln, Brustmuskel

Beginnen Sie die Ubung auf allen Vieren. Positionieren Sie hierfiir die FiiRe
hiiftbreit nebeneinander. Die Knie befinden sich direkt unter der Hiifte und die
Finger zeigen nach vorne. Strecken Sie anschliefend lhre Knie und heben Sie
dabei den Po an. Der Korper bildet ein umgedrehtes ,V*“.

Driicken Sie lhre Brust so weit wie moglich zum Boden und ziehen Sie dabei
Ihre Schulterblatter zusammen. Schauen Sie zu den Zehen und halten Sie
diese Position 20 — 30 Sekunden.

Gesalmuskeln und Abduktoren dehnen

Stellen Sie sich neben eine Wand oder einen Stuhl und halten Sie sich mit
einer Hand dort fest. Winkeln Sie ein Bein an und legen Sie nun den anderen
FuR iber das leicht gebeugte Standbein. Mit der anderen freien Hand konnen
Sie sich am freien Knie abstiitzen, um somit zuséatzlich zu stabilisieren.
Halten Sie diese Position fiir 20 Sekunden.
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6. AUFWARMUBUNGEN

(FORTSETZUNG)

’
~

20 Sek
je Seite

20 Sek
je Seite

Wadenmuskeln dehnen

Stellen Sie sich gerade hin und setzen Sie einen Ful} in Schrittlange nach vorne.
Ihre FuBspitzen sind nach vorne gerichtet und Ihre FiiRe stehen parallel zuei-
nander. Jetzt beugen Sie sich nach vorne, bis Sie eine Spannung in der Wade
Ihres hinteren Beins verspiren. lhre Fersen miissen dabei am Boden bleiben.
Halten Sie diese Position fiir 20 Sekunden.

Sphinx
Muskelgruppe: gerader Bauchmuskel

Legen Sie sich mit dem Bauch auf den Boden oder eine Fitnessmatte. Platzie-
ren Sie lhre Hande jeweils neben Ihrem Kopf auf dem Boden. Strecken Sie die
Beine komplett aus. Heben Sie langsam und kontrolliert Ihren Kopf und Ober-
korper an und stiitzen Sie sich dabei mit den Handen ab. Die Brust zeigt dann
nach vorne, wahrend der Korper von Bauchnabelhohe abwarts weiterhin stabil
aufliegt. Halten Sie den Oberkorper fiir etwa 20 Sekunden oben und kehren
Sie zur Ausgangsposition zuriick.
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7. TRAININGSANLEITUNG

Nach Ihrer Aufwarmphase kdnnen Sie mit dem eigentlichen Sport beginnen. Wahlen Sie Ihre Trainingseinstellungen
so, dass die Leistung und Anstrengung gegeniiber den Aufwarmiibungen erhoht wird. Die Trainingsintensitat sollte
immer so gewahlt werden, dass Sie |hre Trainingseinheit konstant bis zum Ende durchhalten konnen. Achten Sie un-
bedingt darauf, dass Sie sich nicht liberanstrengen oder gerade in den ersten Tagen Ubereifrig eine zu hohe Leistung
von sich selbst erwarten oder fordern. Sie werden merken, dass Sie schon nach wenigen Wochen oder sogar Tagen lhr
Workout intensivieren kénnen, da sich Ihr Kérper an die regelmaRige Leistungsanforderung gewohnen wird.

Achten Sie stets darauf, dass Sie wahrend des Sports regelmaRig atmen. Vermeiden Sie es, die Luft anzuhalten oder
das Leistungslevel so hoch zu wahlen, dass Sie keuchen oder Ihre Atmung unruhig wird. Atmen Sie regelmaRig,
kontrolliert, ruhig und vor allem bewusst. Nach jedem Workout sollten Sie ein paar Minuten tief durchatmen und pau-
sieren, bis sich lhr Puls etwas senkt. Im Anschluss nehmen Sie sich nochmals 5 — 10 Minuten Zeit, um Ihren Korper
erneut zu dehnen, damit die vom Workout angestrengte Muskulatur gestreckt wird und sich entspannen kann. Sie ver-
meiden dadurch langfristig lastigen Muskelkater.

PULS-RATE

T B MAXIMUM

TARGET ZONE

H COOL-DOWN

Die y-Achse (PULS-RATE) zeigt die Pulswerte an; aus der x-Achse (ALTER) entnehmen Sie lhr Alter. Wenn Sie richtig
Sport betreiben, sollte Ihr Puls je nach Alter in der grau markierten ,TARGET ZONE" liegen. Der ,COOL-DOWN"-Marker
zeigt an, wie sich lhr Puls senken sollte, wenn Sie sich nach dem Workout ein paar Minuten ausruhen und durchatmen,
ehe Sie sich anschlieRend nochmals dehnen.

Warum Sie Sport betreiben mdchten, wissen Sie selbst am besten; um korperlich fitter zu werden oder um Kalorien zu
verbrennen - die Motivation kann bei jedem Menschen unterschiedlich sein.

Dennoch gilt fiir alle eine Grundregel:

Wenn Sie konsequent Sport machen, werden Sie schon bald merken, dass es Ihnen relativ leicht fallen wird, lhre
Leistung — bei gleichbleibender Anstrengung — zu erhéhen. Sobald Sie diese ersten Veranderungen wahrnehmen,
wird sich das positiv auf Ihre Lust am Sport und auf lhre Motivation auswirken.

Sie werden merken, dass Sport auch Spal macht - vor allem wenn man am Ball bleibt.

Bedienungsanleitung Stand 26.02.2026 - GERMAN - Artikelnummer: PR0034237




8. TECHNISCHE DATEN

Produkthighlights

Garantie
Marke

Lieferumfang
Sicherheit

Empfohlene KorpergrolRe
Max. Benutzergewicht
Beanspruchte Muskulatur
App Kompatibel
Einsatzbereiche
Geeignet flir

Anwendung
Trainingsprogramme
Intensitatsstufen

Display

Displayanzeige

Abmessungen Laufflache
(L x B)

Details Laufgurt
Laufdeck Dampfung

Laufdeck Oberflache

Trittleisten (L x B)
Steigung
Steuerelemente

Fernbedienung

Funktionen Fernbedie-
nung

Pausenfunktion

3 Jahre Garantie, leiser Betrieb, reibungsoptimiertes Laufband fiir hohe Lebensdauer,
MDF-Laufdeck mit Teflonbeschichtung & seitlichen Gummi-Dampfern, 2-stufige Stei-
gung bis 9 % fiir hohere Intensitat, kompakt & platzsparend, App-Anbindung & Fernbe-
dienung

3 Jahre
Miweba Sports

Walkingpad WP100, Fernbedienung, Bedienungsanleitung, Wartungswerkzeug, hoch-
wertiges Silikondl (Schmierdl)

Sanftes An- und Auslaufen, rutschfeste Laufflache, stabile seitliche Trittleisten, automa-
tische Abschaltung, Uberlastschutz

Bis 185 cm

150 kg

Bein-, Gesalt- und Rumpfmuskulatur

Zwift, Kinomap, SPAX

Indoor-Nutzung (Wohn- und Birobereich)

Einsteiger & Fortgeschrittene

Als Schreibtischlaufband sowie fiir Geh- und leichte Joggingeinheiten
Schnellstart, individuelle Zielsetzung von Zeit, Distanz & Kalorien
Geschwindigkeitsabh&ngige Trainingsmodi (Arbeits-, Geh- und Laufmodus)
Extra groRes LED-Display

Zeit, Distanz, Geschwindigkeit, Kalorienverbrauch

100 x 40 cm

Mehrlagiger Laufgurt mit reibungsoptimiertem Textil-Tragergewebe

Progressive Dampfung durch MDF-Holzwerkstoff-Laufdeck und seitlichen Gummi-
Dampfern zur Gelenk- und Trittschonung

Reibungsreduzierende Teflonbeschichtung zur Minimierung von Verschleifs und Ge-
rauschentwicklung

84 x4 cm
Manuell einstellbar in 2 Stufen (bis zu 9 % Steigung fiir erhdhten Kalorienverbrauch)
Fernbedienung mit 7 Bedientasten

Magnetische Infrarot-Fernbedienung mit Halteschlaufe, 1x CR2032-Batterien (enthal-
ten)

Start/Stop, Pause, Geschwindigkeitsregelung, Trainingszielauswahl, Anzeigewechsel

Training bis zu 10 Minuten pausierbar, Fortsetzung mit gespeicherten Trainingsdaten

Technische Anderungen ohne vorherige Ankiindigung und Irrtum vorbehalten.

13 Bedienungsanleitung Stand 26.02.2026 - GERMAN - Artikelnummer: PR0034237




8. TECHNISCHE DATEN

(FORTSETZUNG)
StandfiiRe 4 stoRdampfende NivellierfiiRe liberzogen mit bodenschonendem Kunststoff
Transport Transportrollen vorne
Motor 220V, 550 W biirstenloser DC-Motor

Spitzenleistung
Dauerleistung
Antriebsart
Geschwindigkeit
Betriebsart
Betriebsspannung
Netzstecker
Kabellange
Energiesparfunktion(en)
Schutzklasse
Lautstarke

Montage

Pflege

Material
Materialeigenschaften
Wartung

Schmierung
Bandspannung
Weitere Funktionen
Farbe

ProduktmaRe (L x B x H)
Produktgewicht(e)
KartonmaRe (L x B x H)

Kartongewicht(e)

1300 W/ 1,75PS

550 W /0,75 PS

Keilrippenriemen

1 bis 6 km/h, anpassbar in 0,5 km/h Schritten
Elektrisch

230V AC, 50 Hz

Schutzkontaktstecker (Typ C-CEE 7/4)

1,5m

Automatische Abschaltung nach 10 Minuten Inaktivitat
Klasse 1

<40dB

100 % vormontiert, keine Montage notwendig

Feucht abwischbar

Stahl, Kunststoff (ABS), MDF-Holzwerkstoff-Laufdeck
Stabil, robust, langlebig, stoBdampfend

Wartungsarm

Manuelle Schmierung mit automatischer Schmiermittelverteilung

Einstellbar mittels zweier Spannschrauben
Automatische Laufbandzentrierung
Schwarz

1155x50,5x 12 cm

17,9 kg

124,5x 57 x 14 cm

21,6 kg

Technische Anderungen ohne vorherige Ankiindigung und Irrtum vorbehalten.
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9. WARTUNG

Reinigung

Verwenden Sie fiir die Reinigung des Walking Pads ausschliellich ein leicht angefeuchtetes Tuch. Aggressive Rei-
nigungsmittel oder scheuernde Substanzen diirfen nicht verwendet werden, da sie Oberflachen und Komponenten
beschadigen kénnen. Achten Sie darauf, dass keine Fliissigkeiten in elektrische Bauteile oder den Motor gelangen.

Wartung
Pflege und Schmierung: Die Laufmatte ist am Anfang neuwertig und gerade. Damit sie sich nicht iberméaRig dehnt und
die Oberflache gleichmaRig bleibt, muss sie regelmaBig gepflegt und geschmiert werden.

Schmierung des Walking Pads

Schmierintervall: Bei einer Nutzung von weniger als 3 Stunden pro Woche
wird eine Schmierung alle 2 Monate empfohlen. Bei 4 — 7 Stunden pro Woche
sollte das Band einmal im Monat geschmiert werden. Bei mehr als 7 Stunden
wochentlicher Nutzung ist eine Schmierung alle 15 Tage sinnvoll.

Priifung auf Schmierbedarf: Beriihren Sie den mittleren hinteren Bereich des
Laufbands. Fiihlt sich die Oberflache trocken an und ist kein Ol auf der Hand
splirbar, ist eine Schmierung erforderlich.

Durchfiihrung der Schmierung: Schalten Sie das Gerat aus und ziehen Sie den
Netzstecker. Heben Sie vorsichtig eine Seite des Laufbands an und tragen Sie
das Schmiermittel entlang der Seite des Laufdecks auf. Stecken Sie den Netz-
stecker wieder ein und schalten Sie das Gerat ein. Lassen Sie das Gerat fir

5 Minuten bei 1,0 km/h laufen.

Einstellung der Laufmatte
Das Walking Pad verfiigt (iber eine automatische Bandjustierung. Eine manuelle Justierung ist nur erforderlich, wenn
die Laufmatte seitlich abweicht.

Stellen Sie die Geschwindigkeit vor
der Justierung auf 6 km/h ein.
Weicht die Matte nach links ab, dre-
hen Sie die linke hintere Schraube mit
einem 5 mm-Innensechskantschlis-
sel um “2Umdrehung im Uhrzeiger-
sinn. Bei Abweichung nach rechts
wird die rechte Schraube entsprechend justiert. Warten Sie einige Sekunden, bis sich das Band selbst zentriert.
Wiederholen Sie den Vorgang, bis das Band stabil mittig lauft.

Durchrutschen der Laufmatte beheben

Stellen Sie die Geschwindigkeit auf 6 km/h.

Drehen Sie beide Schrauben der hinteren Rolle jeweils um “aUmdrehung im
Uhrzeigersinn, bis das Band korrekt gespannt ist. Die Kanten der Matte sollten
sich nun etwa 5 — 7 mm vom Laufdeck abheben lassen.

Lagerung

Bewahren Sie das Walking Pad in einer trockenen, geschlossenen Umgebung
auf, um Staub, Feuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung zu vermeiden.
Lagern Sie es nicht in Garagen, tiberdachten Innenhofen oder in der Nahe von
Wasserquellen.

Uberpriifen Sie regelméaRig alle Schrauben und ziehen Sie diese bei Bedarf
nach, da sich durch Vibrationen Lockerungen ergeben konnen.

Halten Sie Stromkabel von heilRen Oberflachen fern und priifen Sie Kabel und
Stecker vor jeder Benutzung auf Beschadigungen. Das Gerét ist nur fiir den
privaten Heimgebrauch in Innenrdumen geeignet.
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10. PROBLEMBEHANDLUNG

Problembeschreibung/Fehlercode

Fernbedienung reagiert nicht empfindlich
genug

Display ohne Funktion

Computeranzeige EO1

Computeranzeige E02

Computeranzeige E03

Computeranzeige E04

Computeranzeige E05

Computeranzeige E06

Mogliche Ursache
Batteriespannung unzureichend

Fernbedienung nicht auf Infrarot-Empféanger
ausgerichtet

Fehler der Fernbedienung

Infrarot-Empfanger im Steuereinheit defekt
oder nicht richtig verbunden

Sensor nicht verbunden

Signalkabel zwischen Computer und Steuerein-
heit nicht verbunden oder beschéadigt

Signalkabel zwischen Computer und Steuerein-
heit nicht verbunden oder beschadigt

Computerfehler
Fehler in der Steuereinheit
Fehler in der Steuereinheit

Fehler am Geschwindigkeitssensor
(HALL-Sensor)

Uberlastschutz aktiviert
Motorproblem
Fehler in der Steuereinheit

Eingangsspannung zu hoch

Fehler in der Steuereinheit

Eingangsspannung zu niedrig

Fehler in der Steuereinheit
Starkes Auftreten auf die Laufmatte

Laufmatte tiberlastet

Motor durchgebrannt

Fehler in der Steuereinheit
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Fehlerbehebung
Batterie wechseln

Fernbedienung korrekt ausrichten

Fernbedienung austauschen

Steuereinheit austauschen

Kabel erneut verbinden oder Sensor austau-
schen

Signalkabel neu anschlieBen oder austauschen
Signalkabel neu anschliefen oder austauschen

Computer austauschen
Steuereinheit austauschen
Steuereinheit austauschen

Geschwindigkeitssensor austauschen

Gerat ausschalten und neu starten
Motor austauschen
Steuereinheit austauschen

SchlielRen Sie das Gerét an eine ordnungsge-
mal installierte Steckdose an und vermeiden
Sie Mehrfachsteckdosen oder Verlangerungs-
kabel. Testen Sie das Gerat ggf. an einer
anderen Steckdose. Bleibt der Fehler bestehen,
wenden Sie sich an einen Elektriker oder den
Kundendienst.

Steuereinheit austauschen

SchlieRen Sie das Gerét direkt an eine geeigne-
te Steckdose an und vermeiden Sie Mehrfach-
steckdosen oder Verlangerungskabel. Testen
Sie das Gerat ggf. an einer anderen Steckdose.
Bleibt der Fehler bestehen, wenden Sie sich an
einen Elektriker oder den Kundendienst.

Steuereinheit austauschen
Gerat ausschalten und neu starten

Priifen Sie, ob sich die Laufmatte frei bewegen
lasst. Entfernen Sie ggf. Fremdkdorper unter der
Matte, kontrollieren Sie die Bandspannung und
schmieren Sie das Laufband, falls es trocken
ist. Stellen Sie sicher, dass das Gerét auf einer
ebenen Flache steht. Besteht das Problem wei-
terhin, wenden Sie sich an den Kundendienst.

Motor austauschen

Steuereinheit austauschen




10. PROBLEMBEHANDLUNG

(FORTSETZUNG)

Problembeschreibung/Fehlercode | Mogliche Ursache Fehlerbehebung

Computeranzeige E07

Computeranzeige E08

Computeranzeige E10

Computeranzeige E11

Computeranzeige E12

Computeranzeige E13

Computeranzeige E14

Computeranzeige E15

Signalkabel nicht verbunden oder beschadigt
Computerfehler

Fehler in der Steuereinheit

Motor Uberhitzt

Fehler in der Steuereinheit

Motorkabel getrennt

Starkes Auftreten auf die Laufmatte
Motorfehler

Fehler in der Steuereinheit

Motor Uberhitzt

Fehler in der Steuereinheit

Signalkabel nicht verbunden oder beschéadigt
Computerfehler

Fehler in der Steuereinheit

Signalkabel nicht verbunden oder beschadigt
Computerfehler

Fehler in der Steuereinheit

Sensordefekt

Signalkabel nicht verbunden oder beschadigt
Signalkabel nicht verbunden oder beschadigt
Computerfehler

Fehler in der Steuereinheit
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Signalkabel neu anschliefen oder austauschen
Computer austauschen

Steuereinheit austauschen

Gerat eine Weile ausschalten und neu starten
Steuereinheit austauschen

Motorkabel neu anschlieRen

Gerat ausschalten und neu starten

Motor austauschen

Steuereinheit austauschen

Gerat eine Weile ausschalten und neu starten
Steuereinheit austauschen

Signalkabel neu anschliefen oder austauschen
Computer austauschen

Steuereinheit austauschen

Signalkabel neu anschliefen oder austauschen
Computer austauschen

Steuereinheit austauschen

Kabel neu anschliellen oder Sensor austau-
schen

Signalkabel neu anschliefen oder austauschen
Signalkabel neu anschliefen oder austauschen
Computer austauschen

Steuereinheit austauschen




11. ENTSORGUNG

Achtung: Dieses Gerat darf am Ende seiner Lebensdauer nicht iiber den normalen Haushaltsmiill entsorgt
werden, sondern muss an einem Sammelpunkt fiir das Recycling von elektrischen und elektronischen Geraten
abgegeben werden. Nahere Informationen erhalten Sie bei der zustandigen Entsorgungsstelle lhrer Gemeinde-

verwaltung. Die Werkstoffe sind gemaR ihrer Kennzeichnung wiederverwertbar. Mit der Wiederverwendung, der
stofflichen Verwertung oder anderen Formen der Verwertung von Altgeraten leisten Sie einen wichtigen Beitrag
zum Schutz der Umwelt.

i
&

Europaische Entsorgungsrichtlinie 2012/19/EU

Entsorgen Sie lhr Gerat in keinem Fall Giber den normalen Hausmiill. Entsorgen Sie das Gerat aus-
schliel3lich iber einen kommunalen oder zugelassenen Entsorgungsbetrieb. Beachten Sie hierbei die
aktuell geltenden Vorschriften. Erkundigen Sie sich im Zweifelsfall bei lhrer Stadt- bzw. Gemeindever-
waltung nach einer sach- und umweltgerechten Entsorgungsmaglichkeit.

Batterien/Akkus

Batterien/Akkus kénnen Giftstoffe enthalten, die der Gesundheit und der Umwelt schaden. Dieses
Produkt enthalt Batterien, die der Europaischen Richtlinie 2006/66/EG unterliegen und in keinem Fall
mit dem normalen Hausmiill entsorgt werden diirfen. Entsorgen Sie Batterien/Akkus unbedingt
entsprechend den geltenden gesetzlichen Bestimmungen. Entfernen Sie vor der Entsorgung dieses
Gerats alle Batterien/Akkus und geben Sie diese an einer Annahmestelle fiir das Recycling von
Batterien oder elektrischen und elektronischen Geréaten ab.

Recycling
Ihr neues Gerat wurde auf dem Weg zu lhnen durch die Verpackung geschiitzt. Verpackungsmateriali-
en konnen dem Rohstoffkreislauf wieder zugefiihrt werden. Bitte helfen Sie mit und entsorgen Sie die

Verpackung umweltgerecht. Uber aktuelle Entsorgungswege informieren Sie sich bei lhrem Handler
oder Uber Ihre kommunale Entsorgungseinrichtung.

&

12. HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Alle Rechte vorbehalten.

Fir etwaige Ungenauigkeiten oder unpassende Angaben in dieser Bedienungsanleitung kann die Miweba GmbH nicht
verantwortlich gemacht werden. Die Informationen in diesem Dokument konnen ohne vorherige Ankiindigung geén-
dert werden, es besteht jedoch keine Verpflichtung zu einer laufenden Aktualisierung. Design- und Gerateanderungen,
die der Verbesserung des Produktionsprozesses oder des Produktes dienen, bleiben vorbehalten.

13. KONFORMITAT

Mit dem CE-Zeichen erklart der Inverkehrbringer, dass das Produkt die grundlegenden Anforderungen und Richtlinien
der europdischen Bestimmungen erfiillt.
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