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EINLEITUNG

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir mochten Sie zum Kauf lhres neuen Trainingsgerats der Marke Miweba Sports begliickwiinschen. Miweba Sports
bietet eine breite Palette an Heimtrainern und Fitnessgeraten an. Alle Gerate entsprechen den derzeit giiltigen Normen
und verfiigen somit liber hchste Qualitatsstandards.

Damit Sie Ihre Vibrationsplatte mit voller Funktionsfahigkeit nutzen kdnnen und noch lange Freude daran haben, lesen
Sie die Gebrauchsanleitung vor Inbetriebnahme sorgfaltig durch.

Wir wiinschen Ihnen viel Spaf!

Lesen Sie dieses gesamte Dokument vor der Inbetriebnahme und der ersten Benutzung aufmerksam durch.

Es liegt in lhrer Verantwortung, jeden Nutzer dieses Gerdts in allen Sicherheitsvorkehrungen und Hinweisen
sorgfaltig und ordnungsgemaR zu unterweisen. Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung sicher und sorgfaltig auf!

Wir lassen Sie nicht alleine!

Sollten Sie Hilfe bei der Inbetriebnahme oder bei der Instandhaltung lhres Gerates bendtigen, kdnnen Sie uns gerne
unter der unten angegebenen Telefonnummer erreichen. So lassen sich alle Fragen schnell und unkompliziert in einem
Telefonat klaren. Alternativ kénnen Sie uns auch eine Mail zuschicken. Unser Serviceteam steht Ihnen zudem gerne
fiir Fragen rund um die Reparatur und den Austausch von Teilen zur Verfiigung.

Miweba GmbH

@ Gewerbepark 20
96149 BreitengiiRbach

Q. 09544 9879080

X info@miweba.de

WEEE-Nr. DE54010438

Qg
[m]ad

miweba.de @miwebaTV @miweba.de @miwebagmbh

You
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HILFE ZUM PRODUKT

Weitere Informationen wie YouTube-Aufbauvideos,
die aktuelle Anleitung, FAQs zum Produkt sowie
technische Daten finden Sie unter diesem Link.

[=]

Scannen Sie hierfiir einfach den QR-Code. . miweba.de/mv150
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1. SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie dieses gesamte Dokument vor der Inbetriebnahme und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Es liegt in
Ihrer Verantwortung, jeden Nutzer dieses Gerats in allen Sicherheitsvorkehrungen und Hinweisen sorgféltig und ord-
nungsgemal zu unterweisen. Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung sicher und sorgfaltig auf. Warten Sie das Gerat
regelmafig, da die Gewahrleistung ansonsten verfallen konnte.

Beachten Sie: Konsultieren Sie Ihren Hausarzt und stellen Sie sicher, dass Sie keinerlei Gesundheitsrisiko eingehen,
wenn Sie dieses Gerat benutzen. Falls Sie Medikamente einnehmen, die Ihren Herzschlag, Blutdruck oder Cholesterin-
wert beeinflussen, ist es dulerst wichtig, vor jeglicher Benutzung des Gerats Riicksprache mit einem Arzt zu halten.

Der Anwendungsbereich dieses Trainingsgerats ist der Heimbereich. Das Gerat ist fiir ein maximales Benutzergewicht
von 150 kg Dauerbelastung gepriift worden. Bei unsachgemaRem Gebrauch dieses Gerits (z. B. durch libermaRiges
Training, ruckartige Bewegungen ohne vorheriges Aufwarmen, falsche Einstellungen, etc.) sind Gesundheitsschaden
nicht auszuschlieBen. Vor Beginn des Trainings sollte ein allgemeiner Fitness-Check von Ihrem Arzt durchgefiihrt und
eventuelle Herz-, Kreislauf- oder orthopadische Probleme abgeklart werden.

Folgende Hinweise sind unbedingt zu beachten und zu befolgen:

Beim Gebrauch lhrer Vibrationsplatte sollten stets grundlegende Sicherheitsvorkehrungen beachtet werden. Lesen Sie
alle Anweisungen, bevor Sie das Gerat verwenden und betreiben Sie es nur wie in der Anleitung beschrieben. Dieses
Gerat ist nicht fir die Nutzung durch Personen bzw. Kinder mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Kenntnis bestimmt, es sei denn, sie werden von einer fiir ihre
Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt oder eingewiesen. Halten Sie Kinder unter 12 Jahren und Haustiere
vom Gerat fern. Das Gerat darf nicht mit mehr als 150 kg belastet werden. Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, ebene
Flache und legen Sie zum Schutz des Bodens oder Teppichs eine rutschfeste Matte darunter. Achten Sie darauf, dass
das Kabel nicht geknickt wird und dass es keine heiBen Oberflachen beriihrt. Platzieren Sie die Vibrationsplatte nicht
auf oder in der Nahe von heifen Gas- und Elektrokochplatten o. A. Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien, in der
Nahe von Aerosolen oder dort, wo Sauerstoff zugefiihrt wird. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie berauscht sind
oder Medikamente eingenommen haben, die Ihr Urteilsvermdgen beeintrachtigen. Konsultieren Sie vor der Nutzung
einen Arzt, wenn Sie schwanger sind, einen Herzschrittmacher haben oder gesundheitliche Bedenken bestehen. Be-
treiben Sie kein Gerat mit beschadigtem Kabel oder Stecker oder wenn es defekt oder beschadigt ist. Wenden Sie sich
in diesem Fall an Ihren Handler. Ziehen Sie immer den Netzstecker, wenn das Gerat nicht benutzt wird. Entsorgen oder
recyceln Sie Ihr Gerat entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen Ihrer Gemeinde und wenden Sie sich fiir weitere
Informationen an lokale Recyclingstellen oder Ihren Handler.

Achtung:
Es ist zwingend notwendig, dass jede Person Riicksprache mit ihrem Hausarzt halt und sich hinsichtlich den
angestrebten Trainingseinheiten beraten lasst. Vor allem Menschen ab dem 35. Lebensjahr sollten sich genau

informieren. Die Benutzung dieses Gerats erfolgt stets auf eigene Gefahr. Lesen Sie dieses gesamte Dokument
vollstandig und aufmerksam durch, bevor Sie das Gerat in Betrieb nehmen.

Wie viel Platz bendtigen Sie, wenn Sie das Fitnessgerat benutzen?

Wenn Sie |hr Trainingsgerat benutzen, miissen Sie einen Freiraum im Radius

von mindestens 0,6 m um lhren Trainingsbereich einhalten.

Dies ist wichtig, damit Sie sich wahrend des Trainings nicht eingeengt fiihlen
und ungehindert auf- und absteigen kdnnen. Stehen zwei Gerate nebeneinan-
der, so muss ein Freiraum von jeweils mindestens 0,6 m um beide Trainings-

bereiche eingehalten werden.

0,6 m
Freiraum
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2. LIEFERUMFANG

Abbildung  Menge

Vibrationsplatte MV150 ’ 1

Stromkabel 1
Fernbedienung 1
(bendtigte 2x AAA-Batterien nicht

im Lieferumfang enthalten)

Zugbander 2
Bedienungsanleitung 1

oder QR-Code-Flyer

MV150
VIBRATIONSPLATTE
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3. PRODUKTUBERSICHT

Display

LI | Geschwindigkeit/
Programm P Zeit erhohen

PROGRAM

An-/Ausschalter

| Geschwindigkeit/

Start/Stopp P o Zeit reduzieren

An-/Ausschalter, Stromanschluss und
USB-Anschluss an der Riickseite des Gerats

/_ Trittflache mit Anti-Rutsch-Profil

Anti-Rutsch-Standful
mit Saugnapf

Fernbedienung

Befestigungs-Klinke
fiir Widerstandsband

An-/Ausknopf Start/Stopp

Geschwindigkeiterhohen

Zeit erhdhen Zeitreduzieren

Geschwindigkeitreduzieren Programm
Vorheriger Titel Nachster Titel
Play/Pause

bl
dhdusbs

Lautstarke erhohen Lautstarkereduzieren
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4. BEDIENUNG

1. Stellen Sie die Vibrationsplatte auf einen ebenen, flachen Untergrund. Halten Sie einen Mindestabstand von 0,6 m
in alle Richtungen zu anderen Gegenstanden ein.

2. Stecken Sie das Stromkabel in den Stromanschluss auf der Riickseite des Geréats.

3. Offnen Sie das Batteriefach der Fernbedienung und legen Sie 2x AAA-Batterien (nicht im Lieferumfang enthalten)
ein. Beachten Sie die Angaben zur Polaritat im Batteriefach. SchlieRen Sie das Batteriefach wieder.

4. Bringen Sie die Widerstandsbander an den seitlichen Klinken an. Driicken Sie den Karabinerhaken hierfiir am Gelenk
nach innen, hangen Sie ihn in die jeweilige Klinke ein und lassen Sie ihn los.

5. Stecken Sie den Netzstecker des Stromkabels in eine geeignete Steckdose.

6. Legen Sie den An-/Aus-Schalter auf der Riickseite des Gerats auf die Position I.
Der Schalter leuchtet anschliefend rot und das LED-Display leuchtet auf.

7. Suchen Sie sich eine Ubung aus.

8. Stellen Sie mit der Programm-Taste am Display oder der Programm-Taste auf der Fernbedienung das gewlinschte
Programm ein (siehe hierfiir das Kapitel ,6. Trainingsprogramme”).
MANUELL: Falls Sie kein vordefiniertes Trainingsprogramm starten wollen, stellen Sie mit der Zeit-Taste am Display
oder der Fernbedienung die gewiinschte Trainingsdauer fiir ein manuelles Training ein.

9. Nehmen Sie die Ubungshaltung ein und driicken Sie die Start-/Stopp-Taste am Display oder die Start-/Stopp-Taste
auf der Fernbedienung, um das Training zu beginnen.
MANUELL: Wenn Sie ein manuelles Training gestartet haben, stellen Sie nach dem Start die gewiinschte Vibrations-
geschwindigkeit ein.

Bluetooth einrichten

1. Driicken Sie den An-/Ausschalter an der Vibrationsplatte, um das Gerat anzuschalten. Driicken Sie anschlieBend
die An-/Aus-Taste auf der Fernbedienung oder oben am Display auf der Vibrationsplatte, um das Gerat in Betrieb zu
nehmen.

2. Offnen Sie die Bluetooth-Einstellungen auf lhrem Smartphone oder Tablet. Wahlen Sie unter den verfiigbaren Gera-
ten ,Bluetooth” aus. Die Vibrationsplatte zeigt daraufhin an, dass die Verbindung erfolgreich hergestellt wurde.
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5. DEHN- UND AUFWARMUBUNGEN

Achtung:
Konsultieren Sie vor der Verwendung dieses Gerats lhren Hausarzt, vor allem wenn Sie iiber 35 Jahre alt sind oder
gesundheitliche Probleme haben. Dieses Gerat sollte nur benutzt werden, wenn ein Arzt dies befiirwortet.

Bewegung und Sport sind hervorragend, um ein ausgeglichenes Wohlbefinden zu erlangen. Die sportliche Aktivitat
wirkt sich positiv auf lhre Gesundheit aus, hilft Ihnen dabei, Ihr Gewicht zu kontrollieren, mindert Alterserscheinungen
und minimiert Stress. Indem Sie lhr Workout regelmaRig in Ihren Alltag integrieren, erreichen Sie lhre Ziele schneller
und langfristiger. Sie werden merken, dass Sie bereits nach wenigen Wochen fitter sind und dass Sie sich fiir die glei-
che Leistung weniger anstrengen miissen.

Herz und Lunge werden sich an die sportliche Aktivitat gewdhnen: lhre Lunge wird leichter Sauerstoff aufnehmen
konnen und Ihr Herz wird nicht mehr so schnell schlagen miissen, um Ihren Kérper mit ausreichend Blut zu versorgen.
Das entlastet beide Organe enorm. Wer also fit ist, fiihlt sich nicht nur besser, sondern lebt auch gesiinder und schont
seinen Korper.

Aufwarmphase

Bevor Sie mit Ihrem Workout beginnen, sollten Sie sich immer 5 — 10 Minuten Zeit nehmen, um lhren Korper fiir den
anstehenden Sport richtig vorzubereiten. Indem Sie sich dehnen, entspannen Sie lhre Muskulatur, die gestreckt und
mit Blut und somit mit Nahrstoffen versorgt wird. Dadurch verringern Sie Muskelkater, Muskelverkrampfungen und
Zerrungen wahrend des Sports. Bringen Sie zusatzlich Ihren Kreislauf vor dem Workout in Schwung, indem Sie kurze
Aufwarmiibungen machen, bei denen sich lhr Puls leicht erhoht. Dadurch steigt Ihre Kérpertemperatur und lhr Kérper
stellt sich auf die bevorstehende sportliche Aktivitat ein.

Merken Sie sich:
Wer sich vor dem Sport richtig aufwarmt, schont seinen Korper und erzielt schneller und langfristiger seine gesetzten
Ziele. Nehmen Sie sich die Zeit.

IHR PERSONLICHES TRAININGSPROGRAMM

Um das Beste aus Ihrer Miweba Sports Vibrationsplatte herauszuholen,
haben wir fiir Sie eine speziell abgestimmte YouTube-Playlist erstelit.

Uber den QR-Code gelangen Sie direkt zu einer strukturierten Trainingsreihe,
vom optimalen Einstieg bis hin zu intensiveren Workouts.

Sie starten mit einem kurzen Video ,5 Tipps zum Anfang“, das Ihnen die
wichtigsten Grundlagen vermittelt. AnschlieBend erhalten Sie einen kompak-
ten Einblick in die wissenschaftlichen Effekte des Vibrationstrainings, fiir ein
fundiertes und sicheres Trainingsgefiihl.

Danach bauen die Workouts systematisch aufeinander auf:
vom Anfanger-Level iber Fortgeschrittene bis hin zu anspruchsvolleren und
intensiveren Einheiten.

Alle Ubungen sind verstandlich erklart, praxisnah aufgebaut und direkt mit https://l.miweba.de/training
Ihrer Vibrationsplatte umsetzbar.

Scannen Sie einfach den QR-Code und starten Sie noch heute mit lhrem
Training.

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg und vor allem viel Freude bei Ihrem Workout!
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5. DEHN- UND AUFWARMUBUNGEN

(FORTSETZUNG)

30 Sek

je Seite

20 Sek
=~ je Seite

Vorderen Oberschenkel (Quadrizeps) dehnen

Legen Sie den vorderen FuB seitlich auf und ziehen Sie den anderen Ful} mit
der Hand langsam Richtung GesaR. Halten Sie den Ful etwa 30 Sekunden in
dieser Position. Zur Unterstiitzung des Gleichgewichts kdnnen Sie den vor-
deren Ful} alternativ vor sich aufstellen — das Knie und die hintere FuBspitze
sorgen dabei fiir einen festen Halt.

Herabschauender Hund

Muskelgruppen: Beinbizeps, Wadenmuskeln, Riickenstrecker,
Deltamuskeln, Brustmuskel

Beginnen Sie die Ubung auf allen Vieren. Positionieren Sie hierfiir die FiiRe
hiiftbreit nebeneinander. Die Knie befinden sich direkt unter der Hiifte und die
Finger zeigen nach vorne. Strecken Sie anschlieend Ihre Knie und heben Sie
dabei den Po an. Der Korper bildet ein umgedrehtes ,V*.

Driicken Sie lhre Brust so weit wie mdglich zum Boden und ziehen Sie dabei
Ihre Schulterblatter zusammen. Schauen Sie zu den Zehen und halten Sie
diese Position 20 — 30 Sekunden.

GesaRmuskeln und Abduktoren dehnen

Stellen Sie sich neben eine Wand oder einen Stuhl und halten Sie sich mit
einer Hand dort fest. Winkeln Sie ein Bein an und legen Sie nun den anderen
FuB Gber das leicht gebeugte Standbein. Mit der anderen freien Hand konnen
Sie sich am freien Knie abstiitzen, um somit zusatzlich zu stabilisieren.
Halten Sie diese Position fiir 20 Sekunden.
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5. DEHN- UND AUFWARMUBUNGEN

(FORTSETZUNG)

B Wadenmuskeln dehnen
91
—

20 Sek Stellen Sie sich gerade hin und setzen Sie einen FuB in Schrittlange nach vorne.

Jje Seite . . . . .
Ihre FulRspitzen sind nach vorne gerichtet und lhre FiiBe stehen parallel zuei-
nander. Jetzt beugen Sie sich nach vorne, bis Sie eine Spannung in der Wade
Ihres hinteren Beins verspliren. lhre Fersen miissen dabei am Boden bleiben.
Halten Sie diese Position fiir 20 Sekunden.

Sphinx

’ ;Ossei'; Muskelgruppe: gerader Bauchmuskel

Legen Sie sich mit dem Bauch auf den Boden oder eine Fitnessmatte. Platzie-
ren Sie lhre Hande jeweils neben Ihrem Kopf auf dem Boden. Strecken Sie die
Beine komplett aus. Heben Sie langsam und kontrolliert Ihren Kopf und Ober-
korper an und stiitzen Sie sich dabei mit den Handen ab. Die Brust zeigt dann

b nach vorne, wahrend der Kérper von Bauchnabelhohe abwarts weiterhin stabil
aufliegt. Halten Sie den Oberkorper fiir etwa 20 Sekunden oben und kehren
Sie zur Ausgangsposition zuriick.
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6. TRAININGSPROGRAMME

Bestimmen Sie selbst die Trainingsintensitat, indem Sie entweder mit manuellen Einstellungen trainieren oder aus
unterschiedlichen vordefinierten Trainingsprogrammen wahlen. Stellen Sie mit der Programm-Taste am Display oder
mit der Programm-Taste auf der Fernbedienung das gewiinschte Programm ein.

Hinweis:

Jedes vordefinierte Trainingsprogramm kann jederzeit durch Driicken der Start-/Stopp-Taste am Display oder mit
der Start-/Stopp-Taste auf der Fernbedienung unterbrochen werden.

Falls Sie kein vordefiniertes Trainingsprogramm starten wollen, stellen Sie die gewiinschte Trainingszeit am Display
oder per Fernbedienung ein.

Nachdem Sie ein manuelles Training gestartet haben, stellen Sie die gewiinschte Vibrationsgeschwindigkeit ein.

Bauchdehnung
Entspannungs-Dehnen

SanftesBewegungs-Dehnen

Dehnprogramm fiir Laufer

Dehnprogramm fiir Jogger

Dehnprogramm fiir zligiges Gehen

Dehnprogramm fiir normales Gehen

Standard-Dehnprogramm

Intensives Dehnen

Lll}l’l'a’l’l'l}a'a

|
|

Herz-Kreislauf-Programm

P9
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6. TRAININGSPROGRAMME

(FORTSETZUNG)

Ganzkorper-Ubungshaltung

Stellen Sie sich auf die Platte und stellen Sie lhre FiiRe etwa schulterbreit
auseinander. Dies hilft, die allgemeine Durchblutung und den Muskeltonus zu
verbessern.

Kniebeuge-Haltung

Stellen Sie lhre Beine beim Hocken schulterbreit auseinander und beugen Sie
die Knie, wenn maglich, um 90 Grad. Halten Sie diese Position. Dies ist hervor-
ragend fiir ein Oberschenkeltraining geeignet.

Liegestiitz-Haltung
Stellen Sie Ihre Arme schulterbreit auseinander. Wenn Sie die Muskeln starker

trainieren mochten, beugen Sie die Ellbogen um 90 Grad und halten Sie diese
Position.

Unterschenkel-Haltung

Platzieren Sie die Unterschenkel wie gezeigt auf der Platte und stiitzen Sie
sich mit den Handen hinter sich auf dem Boden ab. Fiir ein intensiveres Trai-
ning heben Sie das Gesal vom Boden an und driicken die Waden nach unten.

¥

Taille-Beugen-Haltung
Strecken Sie die Beine, beugen Sie sich in der Taille nach vorne und legen Sie
die Hande auf die Platte. Fiir ein intensiveres Training beugen Sie die Ellbogen.

Einbeinige Haltung

Stellen Sie einen Ful auf die Platte und entspannen Sie sich. Fiir ein intensi-
veres Training machen Sie einen Ausfallschritt nach vorne und verlagern Sie
mehr Korpergewicht auf die Platte.

Sitzhaltung |
Setzen Sie sich mit dem Gesal auf die Vibrationsplatte. Sitzen Sie bequem
und halten Sie den Riicken gerade.

Sitzhaltung Il

Legen Sie im Sitzen auf einem Stuhl die Beine auf die Platte. Dies ist eine
hervorragende Moglichkeit, Spannungen zu I6sen und die Durchblutung in den
Beinen zu verbessern.

N % by b
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7. TECHNISCHE DATEN

Produkthighlights

Garantie
Marke

Lieferumfang
Sicherheit

Max. Benutzergewicht

Beanspruchte Muskulatur

Einsatzbereiche
Geeignet fiir
Anwendung
Trainingsprogramme
Intensitatsstufen
Amplitude
Vibrationszonen

Standflache

Abmessungen Standfla-
che (L x B)

Timer

Display
Displayanzeige
Steuerelemente

Fernbedienung

Audiofunktionen
Motor

Antriebsart
Betriebsart
Betriebsspannung
Netzstecker
Kabellange

Energiesparfunktion(en)

5 Jahre Garantie, Ganzkdrpertraining fiir Zuhause & Biiro, 120 Intensitatsstufen, 5 vor-
eingestellte Programme & manueller Modus, Belastbar bis 150 kg, leiser Betrieb, kom-
pakt & leicht, Akupressur-Standflache mit 22 Magnetperlen, Bluetooth & Fernbedienung

5 Jahre
Miweba Sports

Vibrationsplatte MV150, Fernbedienung, Netzkabel, Power Ropes, Trainingshandbuch
(digitaler Download), Bedienungsanleitung

Anti-Rutsch-Oberflache, Rutschfeste StandfiiRe mit Saugnapfen, Uberlastschutz, auto-
matische Abschaltung

150 kg

Ganzkdrpermuskulatur: Beine, GesaR, Bauch, Riicken, Brust, Schultern & Arme (abhén-
gig von Ubungsauswahl und Trainingsintensitat)

Indoor

Einsteiger & Fortgeschrittene

Muskelaufbau, allgemeine Fitnesssteigerung, Rehabilitation & Entspannung
5 vordefinierte Intervall-Schnellstartprogramme & manueller Modus

120 Intensitatsstufen

10 mm

3 Vibrationszonen fiir unterschiedliche Intensitaten (Gehen, Joggen, Laufen)

Profilierte, rutschfeste Trainingsoberflache mit strukturierten Akupressurpunkten und
22 integrierten Magnetperlen

47 x27,5cm

1 - 20 Minuten, einstellbar in 1T Minuten-Schritten
LED-Farbdisplay mit Touch-Bedienfeld

Trainingsprogramm, Intensitatsstufe, Restzeit, Workload-Index
Touch-Bedienfeld, Fernbedienung

Lnflraro)t-Fernbedienung fur Vibrations- und Audiosteuerung, 2x AAA-Batterien (nicht ent-
alten

Bluetooth, USB, MP3

180V, 150 W DC-Biirstenmotor
Keilrippenriemen

Elektrisch

230 VAC, 50 Hz
Schutzkontaktstecker (Typ C-CEE 7/4)
1,3m

Automatische Abschaltung nach 3 Minuten Inaktivitat

Technische Anderungen ohne vorherige Ankiindigung und Irrtum vorbehalten.
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7. TECHNISCHE DATEN

(FORTSETZUNG)
Montage 100 % vormontiert, keine Montage notwendig
Pflege Feucht abwischbar
Material Stahl, Kunststoff (ABS)
Materialeigenschaften Stabil, robust, langlebig
Wartung Wartungsfrei
Weitere Funktionen USB-Anschluss zur Audiowiedergabe sowie zum Laden von Endgeraten
Farbe Schwarz oder Weil}
ProduktmaBe (LxBxH)  53x31,5x12cm
Produktgewicht(e) 7 kg

Kartonmale (L x B x H) 57 x425x16cm
Kartongewicht(e) 8 kg

Technische Anderungen ohne vorherige Ankiindigung und Irrtum vorbehalten.
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8. WARTUNG

Reinigung

Schalten Sie das Gerat stets aus und trennen Sie es vom Stromnetz, bevor Sie mit der Reinigung beginnen.
Reinigen Sie die Oberflache der Vibrationsplatte regelmaBig mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch.
Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, Scheuermittel oder Losungsmittel, da diese die Oberflache be-
schadigen konnen. Achten Sie darauf, dass keine Fliissigkeit in das Gerateinnere gelangt.

Wartung

Uberpriifen Sie das Gerit regelmaRig auf sichtbare Beschadigungen, insbesondere am Netzkabel und an der Steckver-
bindung. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Beschadigungen festgestellt werden. Wenden Sie sich in diesem Fall
an lhren Handler. Offnen Sie das Geh&use nicht selbst, um Reparaturen oder Veranderungen vorzunehmen. Unsachge-
male Eingriffe konnen zu Gefahren fiihren und die Garantie erléschen lassen.

Lagerung

Lagern Sie die Vibrationsplatte an einem trockenen, sauberen Ort und schiitzen Sie sie vor direkter Sonneneinstrah-
lung, Feuchtigkeit und extremen Temperaturen. Stellen Sie sicher, dass das Gerat nicht unter Spannung steht, wenn es
Uber einen langeren Zeitraum nicht verwendet wird. Decken Sie das Gerat bei langerer Lagerung gegebenenfalls mit
einem Tuch ab, um es vor Staub zu schiitzen.

9. ENTSORGUNG

Achtung: Dieses Gerat darf am Ende seiner Lebensdauer nicht iiber den normalen Haushaltsmiill entsorgt
werden, sondern muss an einem Sammelpunkt fiir das Recycling von elektrischen und elektronischen Geraten
abgegeben werden. Nahere Informationen erhalten Sie bei der zustéandigen Entsorgungsstelle lhrer Gemeinde-

verwaltung. Die Werkstoffe sind gemaR ihrer Kennzeichnung wiederverwertbar. Mit der Wiederverwendung, der
stofflichen Verwertung oder anderen Formen der Verwertung von Altgeraten leisten Sie einen wichtigen Beitrag
zum Schutz der Umwelt.
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Europdische Entsorgungsrichtlinie 2012/19/EU

Entsorgen Sie Ihr Gerat in keinem Fall iiber den normalen Hausmiill. Entsorgen Sie das Gerat aus-
schlieBlich tGiber einen kommunalen oder zugelassenen Entsorgungsbetrieb. Beachten Sie hierbei die
aktuell geltenden Vorschriften. Erkundigen Sie sich im Zweifelsfall bei lhrer Stadt- bzw. Gemeindever-
waltung nach einer sach- und umweltgerechten Entsorgungsmaoglichkeit.

Batterien/Akkus

Batterien/Akkus konnen Giftstoffe enthalten, die der Gesundheit und der Umwelt schaden. Dieses
Produkt enthalt Batterien, die der Europaischen Richtlinie 2006/66/EG unterliegen und in keinem Fall
mit dem normalen Hausmiill entsorgt werden diirfen. Entsorgen Sie Batterien/Akkus unbedingt
entsprechend den geltenden gesetzlichen Bestimmungen. Entfernen Sie vor der Entsorgung dieses
Gerats alle Batterien/Akkus und geben Sie diese an einer Annahmestelle fiir das Recycling von
Batterien oder elektrischen und elektronischen Geraten ab.

Recycling

Ihr neues Gerat wurde auf dem Weg zu lhnen durch die Verpackung geschiitzt. Verpackungsmateriali-
en konnen dem Rohstoffkreislauf wieder zugefiihrt werden. Bitte helfen Sie mit und entsorgen Sie die
Verpackung umweltgerecht. Uber aktuelle Entsorgungswege informieren Sie sich bei lhrem Handler
oder liber lhre kommunale Entsorgungseinrichtung.




10. HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Alle Rechte vorbehalten.

Fiir etwaige Ungenauigkeiten oder unpassende Angaben in dieser Bedienungsanleitung kann die Miweba GmbH nicht
verantwortlich gemacht werden. Die Informationen in diesem Dokument kdnnen ohne vorherige Ankiindigung geén-
dert werden, es besteht jedoch keine Verpflichtung zu einer laufenden Aktualisierung. Design- und Geratedanderungen,
die der Verbesserung des Produktionsprozesses oder des Produktes dienen, bleiben vorbehalten.

11. KONFORMITAT

Mit dem CE-Zeichen erklart der Inverkehrbringer, dass das Produkt die grundlegenden Anforderungen und Richtlinien
der europaischen Bestimmungen erfiillt.
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